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Como actuan los profesores

Primeros auxilios en el cole

Desde luego no es labor del
profesorado (ibastantes res-
ponsabilidades tienen yal!)
jugar a los médicos con su
alumnado ni mucho menos
tomar decisiones que afecten
a su salud. Para eso estan sus
padres y, en caso necesario, los
servicios sanitarios de urgen-

cias. Pero donde si tienen los
docentes un papel fundamental
es en la deteccidn de situacio-
nes de riesgo y en la puesta en
marcha de una serie de meca-
nismos que, en algunos casos,
pueden significar salvar vidas.
Es el caso del coma diabético,
al que se puede llegar por una

descompensacién de la glucosa
en sangre. De hecho, la diabe-
tes tipo 1 es una de las enferme-
dades crénicas mas frecuentes
en la infancia. Se caracteriza
por la falta de produccién de
insulina y, en consecuencia,
por el aumento de glucosa en
sangre. En Espafa, se estima

que 1,7 por cada 1.000 nifios
menores de 15 afios la padece.
Otro tema muy serio es el de
las alergias alimentarias, que
afecta al 5% de chavales me-
nores de tres afios. La leche,
el huevo y el pescado son
responsables del 90% de los
casos. El pronéstico de estas
alergias es bueno, ya que cuan-
do superan los dos o tres aflos
son muchos los que acaban to-
lerando estos alimentos. Pero
a partir de esta edad, la lista
de alimentos alergénicos se
amplia: legumbres, frutos
secos, frutas, mariscos... En
los comedores escolares de
los centros se conoce cada
dia mejor esta realidad, a la
que no es tan facil adaptarse.
Una tercera patologia relativa-
mente frecuente en las escue-
las es la epilepsia, que afecta
sobre todo a nifios y jévenes
menores de 20 afos. Uno de
los principales problemas a
los que se enfrentan los epi-
lépticos en edad escolar viene
dado por el desconocimiento
que existe de esta enfermedad
y por la espectacularidad de
sus crisis. En este sentido, el
maestro que consiga mantener
la calmay la tranquilidad ante
un ataque epiléptico transmiti-
ra la misma actitud a los com-
paneros del nifio. En definitiva,
se trata de saber como actuar
y de hacerlo sin riesgos.
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ﬁALERTA ESCOLAR, ¢DIGAME?

EN BREVE

RESPUESTAS PARA LOS
PADRES

¢A quién se dirige el programa
Alerta Escolar?

Esta dirigido a alumnos de
entre 3 y 16 afios con las si-
guientes patologias:

1.Crisis alérgicas por expo-
sicién a alérgenos alimen-
tarios

2.Crisis comiciales, que se
refieren a la epilepsia en sus
diferentes formas.

3. Crisis diabéticas o, en gene-
ral, hipoglucemias.

Me interesa el programa. ¢Qué
tengo que hacer para apuntar a
mi hijo?

1. Conseguir un informe médico
con el diagndstico y recomen-
daciones asistenciales.

2. Firmar un formulario con la
declaracién de conformidad de
registro de los datos del alum-
no en archivos informaéticos.

3.Con esta documentacion, el
centro escolar debe tramitar el
expediente a Urgencias Sanita-
rias 06l

cDespués de esto, como sigue el
proceso?

» Urgencias Sanitarias con-
tactara con el centro para
confirmar el registro

» Sies necesaria la disposicién
en el colegio de algin medica-
mento, la familia del alumno
debera facilitarlo cada curso,
con su nombre rotulado.

Alerta Escolar es un programa puesto en marcha por la Conselleria de Educacion y la Fundacion Publica
Urgencias Sanitarias de Galicia-061 que tiene como finalidad facilitar la atencion inmediata de los alum-
nos con patologias cronicas con riesgo de sufrir una crisis en el centro escolar. De este modo, y ante
una situacion de emergencia, el profesor solo tiene que llamar a ese teléfono de asistencia, en el que
ya constan los datos médicos del alumno. Ademas, unas sencillas guias de actuacion para los docentes
ayudan a reconocer el cuadro clinico y solicitar asistencia sanitaria via telefonica:

DETECCION ACTUACION

ALERGIAS ALIMENTARIAS

Los sintomas son: * Cuanto mas rapido comiencen los sintomas tras inge-
rir el alimento, mas grave es el cuadro. Puede llegar a

® Reaccion cutanea intensa ser {narurgdndiaita

* Uticaria * Primera actuacion: llamar al 061 que, tras reconocer

* Dificultades respiratorias el cuadro, recomendard la administracion de Adreject

* Alteraciones gastrointestinales: nauseas, vémi- | Deben seguirse las instrucciones hasta que llegue el
tos, diarrea, dolor abdominal equipo médico

CRISIS COMICIALES

* Comienzo brusco * Ante una crisis epiléptica no hay que sujetar al nifio ni

tampoco abrirle la boca (antiguamente se aconsejaba

DA A . 5
Pérdida de conciencia con caida al suelo meter un pario para que no se tragara la Iengua, pero

* Rigidez de todo el cuerpo no es necesario)

* Pequefio grufiido o grito * La forma de actuar es la siguiente:

® Falta de respiracion y coloracion azulada de la * Retirar todo aquello que o pueda lesionar
cara

* Aflojarle la ropa
* Movimientos bruscos de todo el cuerpo

* Ponerlo de lado
® Espuma en la boca

* Llamar al 061

e Pasada la crisis se produce la relajacion y la
recuperacion de la conciencia. La persona no
recuerda nada de lo sucedido, esta confusa

CRISIS DIABETICAS
La hipoglucemia se produce por un descenso * Si el alumno esta consciente: administrarle aztcar o
importante del nivel de aztcar en sangre. Y se cualquier alimento dulce.

manifiesta con los siguientes sintomas: - - . -
* Si no esta consciente hay que colocarlo en posicion

¢ Mareo, sudoracion lateral.

® Palidez, vision borrosa * Llamar al 061.

* Dolor de cabeza, dolor abdominal

® En algunos casos se puede producir pérdida de
conciencia

gﬁﬂ%i de @'ﬂﬁfi’d ‘ mel?ggmsm



