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XANEIRO Suxerencia de Cea 7 XANEIRO Suxerencia de Cea 8 XANEIRO Suxerencia de Cea 9 XANEIRO Suxerencias de Cea 10 XANEIRO Suxerencias de Cea
ENSALADA COMPLETA XUDIAS VERDES | MINESTRA CON DADOS DE| ENSALADA CON CHAMPINONS CON
CON OVO COCIDAS PATACA FRITA MILLO DOCE XAMON PATACAS EN SALSA VERDE
o
£ RODAXA DE PEIXE .
©
E ) YOUBAS GON PATACA| _ BRANCO EN SALSA TORTILLA P CON VeRDURAS) | LIRIOS REBOZADOS CON
» PASTA CON ATUN COCIDA PRIMAVEIRA (TOMATE, FRANCESA CON GORNICION ARROZ | FARINADE MILLO, XUDIAS
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ENSALADA GREGA
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: ' ENSALADA DE (CENORIA, PORRO, PASTA CON
LomATE, LETIon CREMADE P D ANGNZOS | TOMATE, PEMENTO E| PATACA, CEBOLA, CALDO TORRADADE PAN |  CHAMPINONS OU
RELADA E OLIVAS SEN VERDURAS ESPIRAIS DE PASTA COGOMBRO CON | DE POLO,AUGA, ACEITE | VERDURA COCIDA CALDO DE REPOLO CON TOMATE E COGUMELOS OUEN | COLIFLOR CON CENORIA
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TOMATE FRITO. ALLO, | x| MGN CON ALLO, | PEIXE BRANCO A FORNO| | - QUINOACON | | ) gonpEGAS EN SALSA | xOUBAS CONPaTACA|  VERDE(SALSACON |, a0 co xupias| ~ GORNICION DE
PEREXIL, VINO PEREXIL.TOMILLO B CON VERDURINAS VERDURITAS E OVO CON PASTA COCIDA CHICHAROS , FARINA, VERDES ENSALADA TORTILLA DE CHICHAROS
BRANCO, ACEITE, PAN RELADO COCIDO CEBOLA, PORRO, VINO (LEITUGA, TOMATE,MILLO|
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20 XANEIRO Suxerencia de Cea 21 XANEIRO Suxerencia de Cea 22 XANEIRO Suxerencia de Cea 23 XANEIRO Suxerencias de Cea 24 NEIRO Suxerencias de Cea
CHICHAROS A ANDALUZA
CALDO DE GRELO OU (CHICHARO (70%), ARROZ PRIMAVERA CON
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ALUBIA) COCIDO, ACEITE, SAL, OVO DADOS E QUEIXO)
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PEIXE AZUL A PRANCHA
TENREIRA GUISADA, OU RODABALLO AO LURAS OU RABAS CON
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27 XANEIRO Suxerencia de Cea 28 XANEIRO Suxerencia de Cea 29 XANEIRO Suxerencia de Cea 30 XANEIRO Suxerencias de Cea 31 XANEIRO Suxerencias de Cea
CREMA DE CABACIN
ENSALADA (CABACIN,PORRO,PATACA,
MEDITERRANEA CON COLIFLOR AO ENSALADA DE SOPA DE TENREIRA CON ENSALADA DE CEBOLA, CALDO DE GRELLADA DE ESPARRAGOS TRIGUEROS
LEITUGA, TOMATE, VAPOR TOMATE FIDEOS COENGOS E MAzA | POLO.AUGA, ACEITE DE VERDURAS ENSALADA VARIADA A PRANCHA
PEMENTO E XARDA OU OLIVA VIRXE,SAL IODADO,
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NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO-N° COLEGIADO:GA-00117




