
Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea 1 de Xuño de 2023 Suxerencias de Cea 2 de Xuño de 2023 Suxerencias de Cea

SOPA DE TENREIRA E VERDURAS 

(CALDO BASE (OSO DE TENREIRA, 
PEITUGA DE POLO, PORRO, CEBOLA, 

CENORIA)  PATACA ,CABACIÑA, 
REPOLO)

WOK DE VERDURAS 

ARROZ CON SALSA NAPOLITANA 

(ARROZ, XAMON COCIDO, 
CENORIA, CEBOLA, TOMATE, 

CABACIÑA, PEMENTO E ALLO)

ESPINACAS CON 
PATACA COCIDA

TENREIRA ASADA CON ENSALADA 

(TENREIRA , ALLO, PIRIXEL,….) 
(LEITUGA, TOMATE, CENORIA RELADA) 

PEIXE CON FIDEOS
POLO AO ALLO CON GORNICIÓN 
DE VERDURAS OU ENSALADA 

OVOS REVOLTOS 

FROITA FROITA FROITA FROITA

5 de Xuño de 2023 Suxerencias de Cea 6 de Xuño de 2023 Suxerencias de Cea 7 de Xuño de 2023 Suxerencias de Cea 8 de Xuño de 2023 Suxerencias de Cea 9 de Xuño de 2023 Suxerencias de Cea

CREMA DE COLIFLOR (COLIFLOR 
PATACA, CENORIA, CEBOLA, PORRO, 

CABACIÑA, LEITE EVAPORADA, 
CALDO DE VERDURAS)

ENSALADA CON 
AMORODOS

FABADA VEXETAL (FABAS (50%), 
VERDURAS (50%)(CENORIA, 
XUDIA, PORRO, CEBOLA, 

PEMENTO, ALLO, PIRIXEL) 

ENSALADA CON 
RÚCULA

ENSALADA MEDITERRÁNEA CON 
PARROCHITAS ( LEITUGA, 

TOMATE, PEMENTO ASADO, 
FABAS BRANCAS, PARROCHAS, 

CEBOLA, CENORIA)

ENSALADA CON PIÑA 
E GAMBAS

XUDÍAS VERDES CON OVO E SALSA DE 
TOMATE 

ENSALADA DE LEITUGA
ENSALADA  DE COENGOS, 

TOMATE..ETC CON SANDIA, 
AMORODOS E QUEIXO

ENSALADA CON 

LARANXA

LOMBO OU RAXO CON ARROZ Á 
SICILIANA( SALSA DE TOMATE, 

BERENXENA, CEBOLA ,PEMENTO, 
ALFABEGA, PEMENTA, ACEITE DE 

OLIVA VIRXE E SAL) 

OVOS REVOLTOS CON 
PATACA E PEMENTO

PEIXE AO FORNO CON GORNICIÓN 
DE  PATACA  E CHÍCHAROS 

ARROZ CON POLO TORTILLA DE PATACA 
HAMBURGUESA DE 

GARAVANZOS 

PAELLA DE ZARZUELA DE PEIXES 

(ARROZ, PESCADA, SALMÓN, 
BACALAO, POTA, MEXILLÓN, CEBOLA, 

PEMENTO, CENORIA, CHÍCHAROS, 
SALSA DE TOMATE, PEMENTÓN)

OVOS CON VERDURAS 

TIBURÓNS CON  ATÚN E 
CHAMPIÑÓNS (ATÚN, CEBOLA, 

PEMENTO, ALLO, PIRIXEL, 
OUREGO, TOMATE FRITO, 

CHAMPIÑÓNS )

HAMBURGUESA DE 
LENTELLAS 

FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

12 de Xuño de 2023 Suxerencias de Cea 13 de Xuño de 2023 Suxerencias de Cea 14 de Xuño de 2023 Suxerencias de Cea 15 de Xuño de 2023 Suxerencias de Cea 16 de Xuño de 2023 Suxerencias de Cea

LENTELLAS CON  VERDURAS 

(LENTELLA PARDINA, CALDO BASE, 
CENORIA, PATACA, CEBOLA, PORRO, 
PEMENTO, TOMATE FRITO,  ALLO, 

PIRIXEL, PEMENTÓN)  OU 
ENSALADA CON FABAS 

REPOLO CON 
CENORIA E PATACA

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR  

(PASTA VEXETAL,  TOMATE, 
PEMENTO EN CONSERVA, QUEIXO, 

XAMÓN COCIDO, MILLO DOCE, 
OLIVAS SEN OSO OU METADES)

GRELLADA DE 
VERDURAS

CREMA DE PORROS  

(PORRO,PATACA, CEBOLA, LEITE 
EVAPORADA)

ENSALADA DE TOMATE

MINESTRA DE VERDURAS  CON OVO 
RELADO (MINESTRA, OVO COCIDO, 
CEBOLA, PORRO, TOMATE FRITO,  

ALLO ,PIRIXIL)

ENSALADA VARIADA

ENSALADA DE CORES  (LEITUGA, 
CEBOLA, TOMATE, CENORIA 

RELADA, PIÑA, PÉXEGO, MILLO 
DOCE) 

ENSALADA DE 
BROTES VERDES CON 

AGUACATE 

PESCADA EN SALSA LIXEIRA CON 
MACEDONIA DE VERDURAS

PAVO  Á PRANCHA 

GUISO DE POLO  (CENORIA, 
CEBOLA, PEMENTO, CHÍCHAROS,  
TOMATE, ) CON  GORNICIÓN DE 

VERDURIÑAS AO VAPOR 

REVOLTO DE OVO 
CON CHÍCHAROS E 

XAMÓN
FIDEUÁ CON  MARISCO E PEIXE

HAMBURGUESA DE 
SOIA CON GUACAMOLE

GUISO DE LURAS CON PATACAS
PEMENTOS RECHEOS DE 

BACALLAU
RAXO EN SALSA DE PEMENTA  

CON ARROZ EN BRANCO
TORTILLA DE 

PATACA

FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

19 de Xuño de 2023 Suxerencias de Cea 20 de Xuño de 2023 Suxerencias de Cea 21 de Xuño de 2023 Suxerencias de Cea 22 de Xuño de 2023 Suxerencias de Cea 23 de Xuño de 2023 Suxerencias de Cea

ENSALADA DE  GARAVANZOS
FERVIDO DE 
VERDURAS 

ARROZ TRES DELICIAS (ARROZ, 
OVO, CHÍCHAROS E GAMBAS)

ENSALADA CON 
RÚCULA

CROQUETAS  E ENSALADA TOMATES ASADOS

PEIXE  AO FORNO  CON PATACA 
COCIDA GUISADA E VERDURAS  

OVOS AO PRATO CON 
CHÍCHAROS

ALBÓNDEGAS CON GORNICIÓN DE 
BRÓCOLI 

SALMONETE AO 
FORNO CON PATACA

PASTA BOLOÑESA PAVO CON PATACA

FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA

XOVES VENRES
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NUTRICIONISTA ANA ISABEL FERNÁNDEZ ESCUREDO NÚMERO DE COLEGIADO GA00117. Este menú está suxeito a cambios 
pois no mes de Xuño procederase a gastar os alimentos que están en cámaras antes de finalizar o curso.

LUNS MARTES MÉRCORES


