CEIP A MAGDALENA

Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

CREMA DE CENORIA ENSALADA DE TOMATE | COLIFLOR CON CENORIA EN ENSALADA DE ENSALADA CON FERVIDO DE
CON OUREGO ALLADA BROTES VERDES XOUBAS VERDURAS
§ LOMBO EN SALSA A
\§ TORTILLA DE PATACA .
PEMENTA OU 5ALSA GUISO DE FABAS CON MEXILLONS CON
~ - OV0S CON QUINOA GUISADA EN SALSA DE POLO CON ARROZ
DE CHAMPINONS TOMATE PESCADA E VERDURAS PATACA cOCIDA
CON PATACA cocIDA
FROITA FROITA 106UR FROITA FROITA FROITA

_ Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea

BROCOLI CON PATACA PATACAS CON

ENSALADA CON BERENXENA A POTAXE DE L
. SOPA DE VERDURA CON CABACIN A
LATA DE XARDA E PRANCHA CON CREMA DE CABAZA | ENSALADA DE PASTA ACELGAS CON BROCOLI CON PATACA
FIDEOS PRANCHA cocIDA PEMENTO E CEBOLA
ovo PEMENTOS GARAVANZOS
H
i
o ARROZ ALBONDEGAS A PESCADA A RAGU DE TENREIRA CON | ARROZ A CUBANA|BACALLAV A BILBAINA
N DOURADA CON TORTILLA FRANCESA B TORTILLA FRANCESA
NAPOLITANA (CON PRIMAVEIRA CON ROMANA CON MEXILLONS S5ALSA DE TOMATE E CON S$ALSA DE OU EN SALSA
PATACA cocIDA . CON TOMATE FRESCO o > CON ENSALADA
CARNE) MACARRONS ENSALADA CHAMPINONS NA SALSA TOMATE MARINEIRA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA JOGUR FROITA
ARG Swersnaios de Ceo [NAKONONIN,  Swerancis de Ceo  [BRONGNIN]  Suserencos de Cea Surerencies de Cea
ENSALADA VARIADA
ENSALADA CON ENSALADA GREGA MACARRONS ENSALADA DE TOMATE CREMA DE VERDURA €OCIDA
g CON AGUACATE E ENSALADILLA RUSA ENSALADA
ATUN o (CON QUEIIXO) CARBONARA CON OUREGO VERDURAS CON RUSTRIDO
. PASTA CON VERDURAS
g E 0VO cocipo )
GUISO DE PEIXE OU POLO AO COSTELA ASADA . P SALMONETE A
,3,’ ! - TORTILLA DE PATACA BOCARTES CON PURE DE| LURAS A ROMANA CON LOMBO CON RAXO CON ARROZ
CALDEIRA OV CHILINDRON CON CON GORNICION DE PRANCHA CON
E VERDURAS P PATACA GORNICION DE ENSALADA | PASTA TRICOLOR | SALTEADO O PILAF
PORRUSALADA PATACA cocIpA XUDIAS VERDES PATACA cocIDA
10GUR FROITA FROITA FROITA

FROITA FROITAA FROITA FROITA FROITA FROITA

ARROZ CON FERVIDO DE XUDIAS

PASTA EN SALSA .

DE CHAMPINGNS CHAMPINONS E VERDES CON ENSALADA PEMENTOS ASADOS
s QUIEXO CENORIA CREMA DE LEGUMES
5 CON QUEIXO Z 74 72 DO MU DE COLEGIADO GA-
Y CARNE ESTUFADA |REVOLTO DE OVO CON . CHURRASCO CON | TORTILLA DE ESPINACAS MUTRICIOMISTR: MR [SABEL FDEZ ESCURED: NUMERO DE COLESIADO 6700117
% ARROZ MARINEIRO

CON VERDURAS VERDURAS PATACAS £ PATACA
FROITA FROITA FROITA FROITA XEADO FROITA




