MENU XANEIRO 2.022- CEIP A MAGDALENA

10 XANEIRO Suxerencias de Cea 11 XANEIRO Suxerencias de Cea 12 XANEIRO Suxerencias de Cea 13 XANEIRO Suxerencias de Cea 14 XANEIRO Suxerencias de Cea
DELICIAS DE FRITURA CON ENSALADA DE BROCOLI AO CREMA DE COLIFLOR CON CABACIN, ENSALADA DE WRégfl ?ghl;lil,:éJGA
ENSALADA TOMATE CON CALDO GALEGO VAPOR PORRO, CALDO DE VERDURAS, ALLO, ARROZ CON LENTELLAS VEXETAIS CENORIA. ! PAELLA DE VERDURAS ENSALADA DE TOMATE
© RUCULA ACEITE E SALSA DE SOIA OU SAL TOMATE FRESCO PEMENTO éTC
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: PASTA CON CHAMPINONS, PEIXE CON PESCADA A ROMANA CON GORNICION [KREPS DE XAMON| ESCALOPINES DE POLO EN SALSA DE MEXILLONS AO C-I-:)BRII(I:II-II‘]Q:gEl Zﬁ;’:ﬁ[’i FILETE DE PEIXE EN SALSA DE
ATUN E VERDURINAS CHICHAROS DE ENSALADA GREGA (LEITUGA, COCIDO E QUEIXO CON CHAMPINONS E PATACA VAPOR DE LEITUGA, TOMATE E POLO CON QUINOA LIMON CON PATACA AL VAPOR E |REVOLTO DE OVO E CHICHAROS
VARIAS TOMATE, QUEIXO, CEBOLA..ETC) QUEIXO AO VAPOR CEBbLA ENSALADA DE TOMATE E CEBOLA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
17 XANEIRO Suxerencias de Cea 18 XANEIRO Suxerencias de Cea 19 XANEIRO Suxerencias de Cea 20 XANEIRO Suxerencias de Cea 21 XANEIRO Suxerencias de Cea
MINESTRA DE VERDURAS ENSALADA DE SOPA DE VERDURAS
CREMA DE CABAZA CON ENSALADA DE LEITUGA, A A
CON PEMENTO, SOPA HORTELANA DE VERDURAS E TOMATE CON ESPINACAS CON (TOMATE, CENORIA, > y ESPARRAGOS TRIGUEROS A
CHAMPINONS Eovo | BONIATO ASADO ARROZ TRIGO GARAV’;'::ZE?EEED‘;EC?S\';Q) (SALE BECHAMEL | CEBOLA, CABACIN, APIO E | ENSALADAVARIADA | COENGOS, TOMATE, ATUN, MILLO PRANCHA
cocCibo SARRACENO ALLO)
g
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2] MACARRONS CON CARNE PICADA TORTILLA DE POLO ASADO, GORNICION:
& OVOS ESTRELADOS MIXTA E SALSA DE TOMATE CON ENSALADA DE FABAS CON TORTILLA DE PATACA GUISADA EN A
GUISO DE TENREIRA CON VERDURAS PEIXE AO FORNO, ENSALADA POLO AO FORNO CENORIA, CABACIN, CHICHAROS E PATACA~CON PEMENTO, TOMATE E ARROZ CON LEGUMES SALSA NAPOLITANA FIDEUA DE PEIXE
CHAMPINONS
CEBOLA CEBOLA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
24 XANEIRO Suxerencias de Cea 25 XANEIRO Suxerencias de Cea 26 XANEIRO Suxerencias de Cea 27 XANEIRO Suxerencias de Cea 28 XANEIRO Suxerencias de Cea
BN B3 ESCALIBADA E ENSALADA DE E(";?I/(\)Légll\\sn{lrl}l\R'l?llifgé\Lg%N XUDIAS VERDES GUISADAS CON
COLIFLOR OU ROMANESCO LEITUGA E ENSALADA VARIADA CON FROITAS SOPA DE PEIXE CON ARROZ CREMA DE VERDURAS GARAVANZOS E REFRITO DE COGUMELOS CON XAMON
BONIATO ASADO BROTES VERDES (TOMATE, PEMENTO, 2
AGUACATE XAMON E OVO
OLIVAS..ETC)
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E XARRETE DE PORCO
0 ASADO CON GORNICION DE POLO EN SALSA DE BECHAMEL DE
% PE(':):ENB::_NS‘XOL&%:;%RSO POLO CONPATACA|  FABADA CON CARNE E VERDURAS Eg’:é*AGé;ETgO?\‘E PEIXE CON PATACA, GORNICION H\/A&%Lﬁfgg?ﬁ CHICHAROS ESTUFADOS | REVOLTO DE OVO CON |CABACIN (CABACIN, CEBOLA, LEITE|  MEXILLONS CON PATACA
GORNICION ARROZ MEXILLONS ENSALADA DE TOMATE QUINOA CON CEI:]QRIA, PEMENTO E CHICHAROS EVAPORADA, NOZ MOSCADA, COCIDA
CHAMPINONS EN SALSA DE PEMENTA, SAL E ACEITE)
TOMATE
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA I0GUR FROITA FROITA FROITA
31 XANEIRO Suxerencias de Cea
ENSALADA DE
BROCOLI TOMATE CON
QUEIXO E OUREGO
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'Y POLO OU PORCO EN
SALSA CON GORNICIONDE|  PASTEL DE
PASTA
FROITA FROITA




