SETEMBRO 2022 |

Mes: CEIP A MAGDALENA
Martes Xoves
5 SETEMBRO Suxerencias de Cea 6 SETEMBRO Suxerencias de Cea 7 SETEMBRO Suxerencias de Cea & SETEMBRO Suxerencias de Cea 9 SETEMBRO Suxerencias de Cea
CREMA DE VERDURAS
CON CHICHAROS
(cabaza, cabacin,
chicharos, cenoria, porro, ENSALADA DE CROQUETAS DE ENSALADA DE
cebola, caldo de polo, COENGOS XAMON LEITUGA, HGU’HCHTE
auga, pataca, aceite de E MAZA
oliva virxe, sal iodado,
pementa negra ou
. pementa vermella)
S
\§ LENTELLAS CON
X VERDURAS E PATACA
(lentella, cebola, porro,
MACARRONS CON A TREYE) 55 cabacin ou cabaza, cenoria
SALSA PE TOMATE, e en dado , pemento POLO CON QUINOA
ATUN E OVO vermello, xudia redonda,
espinaca, pataca,
pemento verde, allo,
aceite, auga, sal)
FROITA FROITA FROITA FROITA
12 SETEMBRO Suxerencias de Cea 13 SETEMBRO Suxerencias de Cea 14 SETEMBRO Suxerencias de Cea 15 SETEMBRO Suxerencias de Cea 16 SETEMBRO Suxerencias de Cea
. NG BB FABADA VEXETAL (fabas, ﬁ:l:iz (;Z:)s jz":cr::s CREMA DE CABACIN ENSALADA DE
ENSALADA CON ATUN E e cebola, pementos, tomate, FERVIDO DE ovo , paus d,e cangrexa’ ENSALADA DE (Cabacin, porro, cebola, IR B VARG COENGOS CON
OVO ( leituga, tomate, 5 TS (5 laurel ,allo, perexil, aceite, COLIFLOR CcON gam;a pelada cenoria ! LEITUGA E cenoria, caldo de polo,sal CNTHTNG AMORODOS,
cenoria, cebola--etc) sal, xudia redonda, cenoria PATACA ’ ! LARANXA iodado e leite evaporado GARAVANZOS E
AGUACATE i maiz doce , xamén cocido, . .
babi) 0 queixo baixo en grasa) NOCES
aceite, sal iodada e auga
BACALLAU ¢cOCIDO E
POR RIBA PISTO DE
VERDURAS CON
PATACA cOCIDA
9 (berenxena, cebola,
E . RAXO CON MACARRONS CON pemento vermello,
S FIDEUA DE POLO £ GORNICIGN DE BOLONESA DE pemento verde, salsa de
N | MARISCO (fideo (SO%), PEIXE A PRANCHA-FORNO - ENSALADA DE LEITUGA TENREIRA (pasta (60%) tomate, allo,aceite de
ameixa, lura, mexillon, ) GORNICION ENSALADA DE | CARNE MECHADA | OV ESCAROLA CON pasTeL pg | 4¢ briger tenreira mogr, oliva, pementa branca e | HAMBURGUESAS DE
gamba, polo ou pavo , LOMBO A VARIEDADES DE EN SALSA DE UVAS , QUEIXO E A @AY tomate frito, ceba/fz, PEIXE CON sal) PORCO cON
M,bda’ pemento VeArmello, PRANCHA LEITUGA, TOMATE, CENORIA CENORIA NOCES ( NO PARA 05 paTach oureqa, allo, perexil, BONIATO ASADO GUHC{?MOLE E
chicharo, tomate frito, sal) £ CEBOLA- NENOS DE 3 OU 4 aceite, sal, p{emenbo e RUCULA
ANOS, PARA ELES cenoria)
MoIDOS) E QUEIXO RELADO
POR RIBA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA 106UR FROITA




23 SETEMBRO

Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

20 SETEMBRO

Suxerencias de Cea

21 SETEMBRO

Suxerencias de Cea

22 SETEMBRO

Suxerencias de Cea

19 SETEMBRO

LENTELLAS VEXETAIS
CON 0VO cocIpoO

(lentella, cebola, porro,

ENSALADA CAMPERA

ENSALADA DE ARROZ(arroz

SOPA DE FIDEOS (caldo

CREMA DE CABAZA

XUDIAS REDONDAS

ENSALADA DE
ESCAROLA E
LARANXA CON

cabacin ou cabaza, cenoria DE PATACA (60%), chicharo, xamén cocido, R 575 ENSALADA CON PI/\‘lﬁ £ AT B
en dado , pemento COCIDA, TOMATE, oliva, atin, pemento morrén, R 5 S QUEIXO VARG de verduras e polo con % 06 CON RUSTRIDO OV
vermello, xudia redonda, ESPARRAGOS, maiz, aceitunas e aceite e fideos) S5ALSA DE TOMATE XERMINADOS DE
espinaca, pataca, pemento | PEMENTO,CENORIA vinagre) S01A
N verde, ovo, allo, aceite,
S auga, sal)
5
w
S
o MILANESA DE
. TENREIRA CON HAMBURGUESAS DE
PEIXE O FORNO cON PAVO & FORNO CON REVOLTO DE OVO | PEIXE EN SALSA VERDE D @ ENSALADA DE JE—— POLO 6 FORNO cON
ENSALADA (leituga, QUEIXO DE BURGOS VERDURAS E PATACA ASADA CON PATACA E QUINOA LEITUGA, TOMATE Ty PASTA ( CON ACEITE | PEIXE CON PATACA
tomate, cenoria e cebola) CON PEMENTO | CHICHAROS NA SALSA ’ 5 DE OLIVA E ALFABEGA)
CEREIXA (CHERRY), RUCULA
MELON E MILLO DOCE
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA 106UR FROITA
26 SETEMBRO Suxerencias de Cea 27 SETEMBRO Suxerencias de Cea 28 SETEMBRO Suxerencias de Cea 29 SETEMBRO Suxerencias de Cea 30 SETEMBRO Suxerencias de Cea
CREMA DE CABAZA
CREMA DE CENORIA CON TOMATE (cabaza,
NSALADA D, ENSALADILLA RUSA
(cenoria (60%), pataca, ENS £ ENSALADA COMPLETA CON ENSALADA DE tomate, cebola, porro,
VARIEDADES DE (ensalada rusa conxelada, ENSALADA DE ENSALADA DE EMPANADILLAS DE ENSALADA DE
cebola, allo porro, auga, FABAS BRANCAS LOMBARDA E allo, permento vermello, .
. 3 LEITUGA E < ovo cocido , atdn, auga, | TOMATE E OLIVAS . COENGOS ATUN TOMATE E OLIVAS
queixo baixo en grasa, sal e . MAZA cenoria, auga ou caldo,
CHAMPINONS sal e maionesa)
caldo de polo) aceste de oljva e
permerrta))
S
s
S
5
¥ TORTILLA DE PATACA SUISO DE COLIFLOR,
¥ GUISADA EN 5ALSA DE PATACA E PEIXE
TOMATE . PEITVGA DE POoLO EVN (pescada ou
TENREIRA GuisapA con | V0 4 PRANCHA, bola, sal ‘ W‘:, o MZ 6u1s0 pE paxe g| PESCADA A ROMANA |\ rcuEsn DE AL DE PEIXE CON outros)(rustrido de | ) e RGUESA DE
PATACA GORNICION PATACA :e e v e o sa/sa 4 ARROZ CON VERDURAS (con | ™ Lp onzos | CHAMPINONS con PATACA cebola, allo, porro, LENTELLAS
cocipA omate "'s";“’ “’”””"’ i brécoll e cenoria) GORNICION DE ARROZ pementa e aceite;
pemento e allo) ERANCO pementdn e tomate;
peixe, pataca, coliflor,
auga, loureiro e perexil)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA [OGUR FROITA FROITA FROITA
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