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CREMA DE VERDURAS 
CON CHÍCHAROS  
(cabaza, cabacín, 

chícharos, cenoria, porro, 
cebola, caldo de polo, 

auga, pataca, aceite de 
oliva virxe, sal iodado, 
pementa negra ou 
pementa vermella)

ENSALADA DE 
COENGOS

CROQUETAS DE 
XAMÓN

ENSALADA DE 
LEITUGA, AGUACATE 

E MAZÁ

MACARRÓNS CON 
SALSA DE TOMATE, 

ATÚN E OVO

HAMBURGUESA DE 
GARAVANZOS

LENTELLAS CON 
VERDURAS E PATACA 
(lentella, cebola, porro, 

cabacin ou cabaza, cenoria 
en dado , pemento 

vermello, xudía redonda, 
espinaca, pataca, 

pemento  verde, allo, 
aceite, auga, sal)

POLO CON QUINOA

FROITA FROITA FROITA FROITA
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ENSALADA CON ATÚN E 
OVO ( leituga, tomate, 

cenoria, cebola..etc)

ENSALADA DE 
PATACA CON DADOS 

DE TOMATE E 
AGUACATE

FABADA VEXETAL (fabas, 
cebola, pementos, tomate, 
laurel ,allo, perexil, aceite,  
sal, xudía redonda, cenoria 

babi)

FERVIDO DE 
COLIFLOR CON 

PATACA

ARROZ TRES  DELICIAS 
(arroz (60%), chícharos, 
ovo  , paus de cangrexo, 
gamba pelada ,cenoria, 

maiz doce , xamón cocido, 
aceite, sal iodada e auga

ENSALADA DE 
LEITUGA E 
LARANXA

CREMA DE CABACÍN 
(Cabacín, porro, cebola, 
cenoria, caldo de polo,sal 
iodado e leite evaporado 
o queixo baixo en grasa)

WOK DE VERDURAS 
SALTEADAS

ENSALADA DE 
COENGOS CON 
AMORODOS, 

GARAVANZOS E 
NOCES

FIDEUÁ DE POLO E 
MARISCO (fideo (50%), 
ameixa, lura, mexillón, 
gamba, polo ou pavo , 

cebola, pemento vermello, 
chícharo, tomate frito, sal)

LOMBO  Á 
PRANCHA 

PEIXE Á PRANCHA-FORNO . 
GORNICIÓN ENSALADA DE 

VARIEDADES DE 
LEITUGA,TOMATE,CENORIA 

E CEBOLA..

CARNE MECHADA 
EN SALSA DE 

CENORIA

RAXO  CON  
GORNICIÓN DE  

ENSALADA DE LEITUGA 
OU ESCAROLA CON 
UVAS , QUEIXO E 

NOCES ( NO PARA OS 
NENOS DE 3 OU 4 
ANOS, PARA ELES 

MOIDOS)

PASTEL DE 
BACALLAU CON 

PATACA 

MACARRÓNS CON 
BOLOÑESA DE 

TENREIRA (pasta (60%) 
de trigo, tenreira magra, 

tomate frito, cebola, 
ourego, allo, perexil,  

aceite, sal, pemento e 
cenoria)

 E QUEIXO RELADO 
POR RIBA 

PEIXE CON 
BONIATO ASADO

HAMBURGUESAS DE 
PORCO CON 

GUACAMOLE E 
RÚCULA

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
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BACALLAU  COCIDO E 
POR RIBA  PISTO DE 

VERDURAS CON 
PATACA COCIDA 
(berenxena, cebola, 
pemento vermello, 

pemento verde, salsa de 
tomate, allo,aceite de 

oliva, pementa branca e 
sal)
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LENTELLAS VEXETAIS 
CON OVO COCIDO 

(lentella, cebola, porro, 
cabacin ou cabaza, cenoria 

en dado , pemento 
vermello, xudía redonda, 

espinaca, pataca,  pemento  
verde, ovo, allo, aceite, 

auga, sal)

ENSALADA CAMPERA 
DE PATACA 

COCIDA,TOMATE, 
ESPÁRRAGOS, 

PEMENTO,CENORIA

ENSALADA DE ARROZ(arroz 
(60%), chícharo, xamón cocido, 
oliva, atún, pemento morrón, 
maiz, aceitunas e aceite e 

vinagre)

ENSALADA DE 
LEITUGA E MANGO

ENSALADA CON PIÑA E 
QUEIXO

GRELLADA DE 
VERDURAS

SOPA DE FIDEOS (caldo 
de verduras e polo con 

fideos)

CREMA DE CABAZA 
E GARBANZOS

XUDIAS REDONDAS 
CON RUSTRIDO OU 
SALSA DE TOMATE

ENSALADA DE 
ESCAROLA E 

LARANXA CON 
XERMINADOS DE 

SOIA

PEIXE Ó FORNO CON 
ENSALADA (leituga, 

tomate, cenoria e cebola)
QUEIXO DE BURGOS

PAVO Ó FORNO CON 
VERDURAS

REVOLTO DE OVO 
E PATACA ASADA 
CON PEMENTO

PEIXE EN SALSA VERDE 
CON PATACA E 

CHÍCHAROS NA SALSA

POLO CON 
QUINOA

MILANESA DE 
TENREIRA CON 
ENSALADA DE 

LEITUGA,TOMATE 
CEREIXA (CHERRY), 

MELÓN  E MILLO DOCE

HAMBURGUESAS DE 
SOIA CON 

GUACAMOLE E 
RÚCULA

POLO Ó FORNO CON 
PASTA ( CON ACEITE 
DE OLIVA E ALFABEGA) 

PEIXE CON PATACA

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
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CREMA DE CENORIA 
(cenoria (60%), pataca, 
cebola, allo porro, auga,  

queixo baixo en grasa, sal e 
caldo de polo)

ENSALADA DE 
VARIEDADES DE 

LEITUGA E 
CHAMPIÑÓNS

ENSALADA COMPLETA CON 
FABAS BRANCAS

ENSALADA DE 
LOMBARDA  E 

MAZÁ 

ENSALADILLA RUSA 
(ensalada rusa conxelada, 
ovo cocido , atún, auga, 

sal e maionesa)

ENSALADA DE 
TOMATE E OLIVAS

CREMA DE CABAZA 
CON TOMATE (cabaza, 
tomate, cebola, porro, 
allo, pemento vermello, 
cenoria, auga ou caldo, 

aceite de oliva e 
pementa))

ENSALADA DE 
COENGOS

EMPANADILLAS DE 
ATÚN

ENSALADA DE 
TOMATE E OLIVAS

TENREIRA GUISADA CON 
PATACA

PAVO Á PRANCHA, 
GORNICIÓN PATACA 

COCIDA

TORTILLA DE PATACA 
GUISADA EN SALSA DE 
TOMATE ( ovo, pataca, 
cebola, sal, aceite salsa de 
tomate caseira con algo de 

pemento e allo)

GUISO DE PEIXE E 
ARROZ

PESCADA Á ROMANA 
CON  VERDURAS (con 

brócoli e cenoria)

HAMBURGUESA DE 
GARAVANZOS

PEITUGA DE POLO EN 
SALSA DE 

CHAMPIÑÓNS CON 
GORNICIÓN DE ARROZ 

BRANCO

PEIXE CON 
PATACA

GUISO DE COLIFLOR, 
PATACA E PEIXE  

(pescada ou 
outros)(rustrido de 
cebola, allo, porro, 
pementa e aceite; 

pementón e tomate; 
peixe, pataca, coliflor, 

auga, loureiro e perexil)

HAMBURGUESA DE 
LENTELLAS

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
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