
03 octubre Suxerencias de Cea 04 octubre Suxerencias de Cea 05 octubre Suxerencias de Cea 06 octubre Suxerencias de Cea 07 octubre Suxerencias de Cea

ENSALADA MIXTA (LEITUGA, CEBOLA, 
TOMATE, CENORIA RELADA, ATÚN, 

ESPÁRRAGOS)
CREMA DE VERDURAS

ENSALADA VARIADA CON 
TOMATE E REMOLACHA

QUINOA  
INTEGRAL CON 
CHAMPIÑÓNS

PASTA Á CARBONARA (PASTA 
(50%), QUEIXO, LEITE, 

BEICON,NATA) CON CHAMPIÑÓNS 

VERDURA COCIDA 
CON PATACA

LENTELLAS COCIÑADAS CON 
VERDURAS

WOK DE VERDURAS CON 
NABO

ENSALADA GREGA CON QUEIXO
ESPINACAS CON PATACA 

COCIDA

ARROZ TRES DELICIAS (ARROZ, 
XAMON COCIDO, CHÍCHAROS, 

CENORIA, CEBOLA, MILLO DOCE, OVO 
PASTEURIZADO, GAMBA PELADA)

HAMBURGUESA DE 
LENTELLAS

BACALLAU A ROMANA CON 
PATACA O FORNO  E BRÉCOL 

OVOS AO PRATO

GUISO DE TENREIRA  (CENORIA, 
CEBOLA, PEMENTO, CHÍCHAROS, 

SALSA DE TOMATE) CON  
GORNICIÓN DE VERDURIÑAS AO 

VAPOR

HAMBURGUESA DE 
PEIXE

PEIXE AO FORNO OU DELICIAS DE 
LURAS   CON ENSALADA   

(LEITUGA, TOMATE, CENORIA 
RELADA) 

POLO CON PATACA COCIDA TORTILLA DE PATACA PEIXE Á PRANCHA 

FROITA FROITA FROITA(1FR) FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA

10 octubre Suxerencias de Cea 11 octubre Suxerencias de Cea 12 octubre Suxerencias de Cea 13 octubre Suxerencias de Cea 14 octubre Suxerencias de Cea

BRÓCOLI CON OVO
ENSALADA CON 

AMORODOS

FABADA VEXETAL (FABAS 
(50%), VERDURAS 

(50%)CENORIA, XUDIA, 
PORRO, CEBOLA, PEMENTO, 

ALLO, PIRIXEL) 

ENSALADA CON 
RÚCULA

CREMA DE VERDURAS (PATACA, 
CENORIA, CEBOLA, PORRO, 

CABACÍN, COLIFLOR, CALDO DE 
VERDURAS)

ENSALADA CAMPERA CON 
PATACA

EMPANADA ENSALADA CON LARANXA

MACARRÓNS CON BOLOÑESA DE 
DADOS DE PAVO CON CENORIA

OVOS REVOLTOS CON 
PATACA E PEMENTO

BACALLAU GRATINADO (BASE 
DE PATACA FRITA, POR RIBA 
TOROS DE TOMATE, POR RIBA 

BACALLAU SEN PEL  E 
CUBRILO CON MESTURA DE 

PAN RELADO, ALLO E 
PEREXIL) ,COMPLEMENTO 

ENSALADA

POLO AO ALLO 
CON VERDURAS

ARROZ MILANESA CON CARNE
HAMBURGUESA DE 

GARAVANZOS 

PEIXE Á MARIÑEIRA  (PEIXE, 
MEXILÓNS, CEBOLA, PEMENTO,  
ALLO, PIRIXE,, CALDO DE PEIXE, 
FARIÑA DE MILLO)  GORNICIÓN 

ENSALADA DE LEITUGA, 
TOMATE E CEBOLA 

TORTILLA DE PATACA

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA

17 octubre Suxerencias de Cea 18 octubre Suxerencias de Cea 19 octubre Suxerencias de Cea 20 octubre Suxerencias de Cea 21 octubre Suxerencias de Cea

MINESTRA CON DADOS DE PATACA 
FRITA

ENSALADA VARIADA ENSALADA DE XOUBAS
GRELLADA DE 

VERDURAS

XUDIAS CON OVO RELADO 

(XUDIAS, OVO COCIDO, CEBOLA, 
PORRO, TOMATE FRITO)

ENSALADA DE 
TOMATE

CREMA DE CENORIA (CENORIA, 
PATACA, PORRO, CEBOLA…..) 

COLIFLOR CON PATACA 
COCIDA

ENSALADA TROPICAL (LEITUGA, 
CEBOLA, TOMATE, CENORIA 

RELADA, PIÑA, PÉXEGO, ATÚN , 
MILLO DOCE) 

BRÓCOLI AO VAPOR

PEITUGA EMPANADA SALMÓN Á PRANCHA 

LENTELLAS CON CHOURIZO E 
VERDURAS (LENTELLA 
PARDINA, CALDO BASE, 

CENORIA, PATACA, CEBOLA, 
PORRO, PEMENTO, PANCETA, 
CHOURIZO, TOMATE FRITO, 
ALLO, PIRIXEL, PIMENTÓN) 

REVOLTO DE OVO 
CON CHÍCHAROS E 

XAMÓN
ARROZ CON CHOUPA

POLO CON 
VERDURIÑAS

PASTA CON ATÚN E OVO
PEMENTOS RECHEOS DE 

BACALLAU

RAXO EN SALSA DE 
CHAMPIÑÓNS (CINTA DE LOMO, 
CHAMPIÑÓNS, NATA LÍQUIDA, 
CEBOLA, CALDO DE CARNE, 
PEMENTA) CON ARROZ EN 

BRANCO

TORTILLA DE PATACA

FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

24 octubre Suxerencias de Cea 25 octubre Suxerencias de Cea 26 octubre Suxerencias de Cea 27 octubre Suxerencias de Cea 28 octubre Suxerencias de Cea

PASTA CON BRÓCOLI, COLIFLOR, 
CEBOLA POCHADA E BECHAMEL 

GRATINADA CON QUEIXO ( COLIFLOR 
COCIDA,BRÓCOLI COCIDA,CEBOLA 
POCHADA, PASTA COCIDA CON 
AZAFRÁN,BECHAMEL E QUEIXO 

RELADO)

ENSALADA CON 
PEMENTO ASADO

ARROZ CON VERDURAS 

(ARROZ ,CABACÍN, DENTES 
DE ALLO, CENORIAS 

(COCIDAS), PEMENTO VERDE 
E VERMELLO,  FEIXÓN VERDE 

, CHÍCHAROS, CALDO DE 
VERDURAS, AZAFRÁN 

MOLIDO, SAL ACEITE DE 
OLIVA VIRXE)

GRELLADA DE 
VERDURAS

CREMA DE CHÍCHAROS  

(PATACA, CHÍCHAROS , PORRO, 
CEBOLA, CALDO DE 

VERDURAS…..)

TOMATES ASADOS
CALDO DE NABIZAS OU GRELO OU  
 DE REPOLO CON FABAS E PATACA

ENSALADA VARIADA XUDÍAS VERDES ESTUFADAS PIZZA VEXETAL

POLO GUISADO Á PRIMAVEIRA 
(CEBOLA,CENORIAS, PEMENTO 
VERMELLO,  PEMENTO VERDE, 
TOMATE MADURO, .CHÍCHAROS, 

CHAMPIÑÓNS, PEMENTÓN DULCE,  
CALDO  DE VERDURAS  ALLO, SAL E 

PEREXIL ACEITE DE OLIVA VIRXE)

OVOS RECHEOS DE 
PURÉ DE PATACA

FILETE DE LIRIO REBOZADO 
EN FARIÑA CON ENSALADA 

(LEITUGA, TOMATE, CENORIA 
RELADA)

HABURGUESA 
VEXETAL

TORTILLA DE PATACA, 
GORNICIÓN ENSALADA DE 

LEITUGA E TOMATE 
PAVO CON ARROZ

PEIXE Ó FORNO  CON  GORNICIÓN 
ENSALADA 

OVOS AO PRATO CON 
CHÍCHAROS

ARROZ  CON LURAS E PEIXE , 
GORNICIÓN:ENSALADA 

FILETE DE LOMBO CON 
VERDURAS

FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
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 MENÚ   OUTUBRO  2022- CEIP A MAGDALENA-ANA ISABEL FERNÁNDEZ ESCUREDO , NÚMERO DE COLEGIADO GA00117
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES


