NOVEMBRO 2022

CEIP A MAGDALENA Mes:
Martes Xoves
31 OUTUBRO Suxerencias de Cea 1 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 2 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 3 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 4 NOVEMBRO Suxerencias de Cea
ENSALADA CAPRESE
ENSALADA CON TOMATE, QUEIXO ENSALADA DE ESPINACAS CON
« COLIFLOR VARIADA MOZZARELLA, OLIVAS E | BROTES VERDES ENSALADILLA BECHAMEL
s ALFABEGA
£
[
(7] A ESTUFADO DE
- PASTA CON CARNE CEgAE%ﬁSAA GARAVANZOS CON Pgﬁ;gﬁ’\‘ PES%:R‘:NEE":::LSA OVOS REVOLTOS
CARNE OU LACON
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
7 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 8 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 9 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 10 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 11 NOVEMBRO Suxerencias de Cea
ENSALADA CESAR
ENSALADA DE (LEITUGA, PICATOSTES, XUDIAS VERDES
PEITUGA DE POLO A ENSALADA DE
BROCOLI CON PATACA ENSALADA CON | LEITUGA,TOMATE,MILLO REPOLO CON LENTELLAS CON ENSALADA DE ROMANESCO CON REDONDAS CON BROTES VERDES
LARANXA DOCE,AMORODOS E | CENORIA E PATACA VERDURAS TOMATE PRANCHAEN TIRAS CON | pArAcA COCIDA CENORIA BABI EN
XAMON PEMENTA E LIMON, QUEIXO RUSTRIDO CON AGUACATE
PARMESANO OU BURGOS,
© SAL E SALSA CESAR)
©
E PEIXE BRANCO A
] ROMANA, GORNICION
N REVOLTO DE OVO | LOMBO A PEMENTA EN AN A ENSALADA TRAMPO o PEMENTOS
CARNE ESTUFADA CON CHICHAROS E SALSA , GORNICION E’QLATI%,I\‘-I: (TOMATE , PEMENTO E | ARROZ CON PAVO PASTA BC?_\I%ONNEE)SA (CON RECHEOS DE PAELLQ I\DA,E:gI(_:% PEIXE AECA)EEI:LRAC)EIE
XAMON ARROZ BRANCO CEBOLA EN TACOS BACALLAU
PEQUENOS, ACEITE E
SAL)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
14 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 15 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 16 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 17 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 18 NOVEMBRO Suxerencias de Cea
ENSALADA DE LEITUGA
ENSALADA DE ? ENSALADA
QUINOA CON SALSA| CREMA DE CENORIA E ENSALADA PEMENTO,TOMATE |COLIFLOR CON PATACA TOMATE, PEMENTO
LEITUGA,TOMATE,MILLO A FABADA VEXETAL ¢ ’| PAN CON TOMATE P ’ ’ CAMPERA CON
s DOCE, PINA E QUEIXO DE TOMATE CABACIN VARIADA E COGOMBRO CENORIA E RUSTRIDO ESPARRAGOS E OVO PATACA COCIDA
] COCIDO
g PEIXE CON LOMBO A PRANCHA HAMBURGUESA | BACALLAU REBOZADO, Lo Cose.s NUGGETS DE POLO
3 , . .
5 PAELLA DE CARNE ENSALADA CON PATACA VEXETAL ENSALADA POLO AO CURRI POLO AO CHILINDRON ESPK\IT/-:’J?\]AS E FIDEUA DE PEIXE CASEIROS
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
21 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 22 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 23 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 24 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 25 NOVEMBRO Suxerencias de Cea
ENSALADA MURCIANA
< A (TOMATE PERA, ATUN, XUDIAS VERDES CON ENSALADA ENSALADA DE LEITUGA,
MACA‘;QURE?;IS CON CHQQA::\:\E?_'NAS a CREMA DE CABAZA QUINDOEAT%C'\)A'X.?EALSA OVO DURO, ACEITUNAS G\F‘;IIEEI:ETJ%AAgE GARAVANZOS, PATACA FRESCA CON TOMATE, PEMENTO, ENSALADA FRESCA
g NEGRAS, CEBOLA, SAL, E CENORIA PASTA ESPARRAGOS
E ACEITE E VINAGRE)
5 -
¢ | PEIXECON GORNICION | | \;osq con ALBONDEGAS CON IR FIDEUA DE POLO E LUBINACON | BACALLAU AMODERNA | ropqy | A pE CHURRASCO CON
BN DE MACEDONIA DE PATACA GORNICION DE ARROZ FRANCESA CON VERDURAS PATACA COCIDA AO| (SALSADE TOMATE E QUEIXO PATATA PEIXE
VERDURAS ENSALADA FORNO PEMENTO)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
28 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 29 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 30 NOVEMBRO Suxerencias de Cea
SOPA DE REPOLO EN
Cgfg&gs ?é:;@'z XULIANA (REPOLO, ENSALADA DE
ENSALADA VARIADA FERVIDO DE COLIFLOR. CEBOLA AF”IO ENSALADA PORRO, APIO, ALLO, SAL, TOMATE CON
© B 3
s CON ovococibo MU EN RAMA, SAL E ACEITE et ngEnggggRCAASBI(_)A C?:(é('\jﬂ’\éﬁig E NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO. GA:00117. UNHA VEZ A LA SEMANA
g DE OLIVA) DE AVE E ACéITE DE SE SERVIRA UN IOGUR OU POSTRE LACTEO EN FUNCION DO SERVICIO DO PROVEEDOR
»
< OLIVA)
TORTILLA DE PATACA
LENTELLAS CON HAMBURGUESA DE BOCARTES CON
OU RAXO ADOBADO XOUBAS PAELLA DE PEIXE
VERDURAS LENTELLAS CON PATACAS PATACA COCIDA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA




