
CEIP A MAGDALENA Mes:

31 OUTUBRO Suxerencias de Cea 1 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 2 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 3 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 4 NOVEMBRO Suxerencias de Cea

COLIFLOR ENSALADA 
VARIADA

 ENSALADA CAPRESE 
CON TOMATE, QUEIXO 

MOZZARELLA, OLIVAS E 
ALFABEGA

ENSALADA DE  
BROTES VERDES ENSALADILLA ESPINACAS CON 

BECHAMEL

PASTA CON CARNE CHIPIRÓNS Á 
PRANCHA

ESTUFADO DE 
GARAVANZOS CON 
CARNE OU LACÓN

PEIXE CON 
QUINOA

PESCADA EN SALSA 
MARIÑEIRA OVOS REVOLTOS 

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

7 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 8 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 9 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 10 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 11 NOVEMBRO Suxerencias de Cea

BRÓCOLI CON PATACA ENSALADA CON 
LARANXA

ENSALADA DE 
LEITUGA,TOMATE,MILLO 

DOCE,AMORODOS E 
XAMÓN

REPOLO CON 
CENORIA E PATACA

LENTELLAS CON 
VERDURAS

ENSALADA DE 
TOMATE

ENSALADA CÉSAR 
(LEITUGA, PICATOSTES, 

PEITUGA DE POLO A 
PRANCHA EN TIRAS CON 

PEMENTA E LIMÓN, QUEIXO 
PARMESANO OU BURGOS, 

SAL E SALSA CESAR)

ROMANESCO  CON 
PATACA COCIDA

XUDÍAS VERDES 
REDONDAS CON 

CENORIA BABI EN 
RUSTRIDO

ENSALADA DE 
BROTES VERDES 
CON AGUACATE 

CARNE ESTUFADA
REVOLTO DE OVO 

CON CHÍCHAROS E 
XAMÓN

LOMBO Á PEMENTA EN 
SALSA , GORNICIÓN 

ARROZ BRANCO

SALMÓN Á 
PRANCHA 

PEIXE BRANCO Á 
ROMANA, GORNICIÓN 
ENSALADA TRAMPÓ 

(TOMATE , PEMENTO E 
CEBOLA EN TACOS 

PEQUENOS, ACEITE E 
SAL)

ARROZ CON PAVO PASTA BOLOÑESA (CON 
CARNE )

PEMENTOS 
RECHEOS DE 

BACALLAU

PAELLA DE POLO, PEIXE 
E MARISCO

TORTILLA DE 
MACARRÓNS

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA

14 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 15 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 16 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 17 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 18 NOVEMBRO Suxerencias de Cea

ENSALADA DE 
LEITUGA,TOMATE,MILLO 

DOCE, PIÑA E QUEIXO

QUINOA CON SALSA 
DE TOMATE

CREMA DE CENORIA E 
CABACÍN

ENSALADA 
VARIADA FABADA VEXETAL PEMENTO,TOMATE 

E COGOMBRO
COLIFLOR CON PATACA, 

CENORIA E RUSTRIDO PAN CON TOMATE

ENSALADA DE LEITUGA, 
TOMATE, PEMENTO, 

ESPÁRRAGOS E OVO 
COCIDO 

ENSALADA 
CAMPERA CON 

PATACA COCIDA

PAELLA DE CARNE PEIXE CON 
ENSALADA

LOMBO Á PRANCHA 
CON PATACA 

HAMBURGUESA 
VEXETAL

BACALLAU REBOZADO, 
ENSALADA POLO AO CURRI POLO AO CHILINDRÓN

TORTILLA DE 
ESPINACAS E 

ATÚN
FIDEUÁ DE PEIXE NUGGETS DE POLO 

CASEIROS

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

21 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 22 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 23 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 24 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 25 NOVEMBRO Suxerencias de Cea

MACARRONS CON 
QUEIXO 

CHAMPIÑÓNS Á 
PRANCHA CREMA DE CABAZA QUINOA CON SALSA 

DE TOMATE

ENSALADA MURCIANA 
(TOMATE PERA, ATÚN, 

OVO DURO, ACEITUNAS 
NEGRAS, CEBOLA, SAL, 

ACEITE E VINAGRE)

GRELLADA DE 
VERDURAS

XUDÍAS VERDES CON 
GARAVANZOS, PATACA 

E CENORIA

ENSALADA 
FRESCA CON 

PASTA

ENSALADA DE LEITUGA, 
TOMATE, PEMENTO, 

ESPÁRRAGOS 
ENSALADA FRESCA 

PEIXE CON GORNICIÓN 
DE  MACEDONIA DE 

VERDURAS

LURAS CON 
PATACA

ALBÓNDEGAS CON 
GORNICIÓN DE ARROZ 

TORTILLA 
FRANCESA  CON 

ENSALADA

FIDEUÁ DE POLO E 
VERDURAS 

LUBINA CON 
PATACA COCIDA AO 

FORNO

BACALLAU Á MODERNA 
(SALSA DE TOMATE E 

PEMENTO)

TORTILLA DE 
QUEIXO

CHURRASCO CON  
PATATA PEIXE

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

28 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 29 NOVEMBRO Suxerencias de Cea 30 NOVEMBRO Suxerencias de Cea

ENSALADA VARIADA 
CON OVO COCIDO 

FERVIDO DE 
VERDURAS

CREMA DE CABAZA E 
COLIFLOR  (CABAZA, 

COLIFLOR, CEBOLA, APIO 
EN RAMA, SAL E ACEITE 

DE OLIVA) 

ENSALADA 
CAPRESE

SOPA DE REPOLO EN 
XULIANA (REPOLO, 

PORRO, APIO, ALLO, SAL, 
PEMENTA NEGRA, OLLA 
DE LOUREIRO, CALDO 
DE AVE E ACEITE DE 

OLIVA)

ENSALADA DE 
TOMATE CON 
COGOMBRO E 

PEMENTO

LENTELLAS CON 
VERDURAS 

HAMBURGUESA DE 
LENTELLAS

TORTILLA DE PATACA 
OU RAXO ADOBADO 

CON PATACAS 
XOUBAS PAELLA DE PEIXE BOCARTES CON 

PATACA COCIDA

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
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NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNÁNDEZ ESCUREDO. GA:00117. UNHA VEZ A LA SEMANA 
SE SERVIRÁ UN IOGUR OU POSTRE LÁCTEO EN FUNCIÓN DO SERVICIO DO PROVEEDOR
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