MENU NORMOCALORICO NOVEMBRO 2.019

MARTE: XOVES
4-nov Suxerencias de Cea 5-nov. Suxerencia de Cea 6-nov. Suxerencia de Cea 7-nov Suxerencia de Cea 8-nov Suxerencia de Cea
ENSALADA DE WRAPS DE LEITUGA ENSALADA DE XOUVAS
CHICHAROS CON SOPA DE VERDURAS A CON TOMATE, (LEITUGA, TOMATE, CENORIA,
XAMON ENSALADA DE TOMATE| CREMA DE VERDURAS ENSALADA VARIADA CON POLO AI?I%(’?AZA_CI_:I(E)N LENTELLAS VEXETAIS CENORIA, PEMENTO ASADO, OLIVAS, GRELLADA DE VERDURAS
© PEMENTO..ETC XOUVAS..ETC)
©
E
» ESCALOPINES DE POLO OU
& %lgiovgggﬁgﬁ'ilgl\ PEDEE(.)?\‘Z.}_JOLGSTFEOERNO Pgiz:)g)RA;.:_ﬁ:‘Dg\?gN KREPS DE XAMON TORTILL{\ DE PATACA , | HAMBURGUESA DE PEIXE AO FORNO, OVOS CON ARROZ DE PORCO EN SALSA DE PEIXE CON PATACA COCIDA
GORNICION PASTA PATACA TOMATE E CABACIN COCIDO E QUEIXO | GORNICION ENSALADA GARAVANZO GORNICION ENSALADA INTEGRAL VERDURAE)SIE(;(;F‘IRSQRNICION
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
11-nov Suxerencias de Cea 12-nov Suxerencias de Cea 13-nov Suxerencias de Cea 14-nov Suxerencias de Cea 15-nov Suxerencias de Cea
ENSALADA MEDITERRANEA
DE PASTA E COMBRO ENSALADA DE CREMA DE CENORIA E
ENSALADA GREGA | BONIATO ASADO CON (COGOMBRO,TOMATE, TOMATE CON PATACA COLIFLOR CON OVO ESPINACAS CON CABACIN ( CENORIA, ENSALADA VARIADA XUDIAS VERDES CON ESPARRAGOS TRIGUEROS A
CON QUEIXO PATACA ASADA QUEIXO, CEBOLA, OLIVAS COCIDA COCIDO BECHAMEL CABACIN, CEBOLA, SALE CENORIA PRANCHA
NEGRAS E ESPIRALES DE ACEITE DE OLIVA VIRXE)
PASTA OU MARGARITAS)
g POLO A CREMA (
E RUSTRIDO DE CEBOLA,
& PEMENTO, CENORIA,
% PEITUGA DE POLO EN
POTAXE DE DADOS, CHICHAROS, TORTILLA DE FILETE DE PESCADA EN . A
GARAVANZOS CON | OVOSESTRELADOS |  CUAS RESOZAOAS. PEIXEAO FORNO | CALDODE POLO,UN | PATACACON SALSAVERDE CON | /=XLLONS GO | LOMBO & PRANCHS CON | HAMBURGUES D XARDA CON
BACALLAU POUCO DE LEITE NO CHAMPINONS PATACA E CHICHAROS
RUSTRIDO), (PARAA
SALSA: MAICENA, LEITE,
SAL E ACEITE) EN BASE
DE ARROZ BRANCO
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
18-nov Suxerencias de Cea 19-nov Suxerencias de Cea 20-nov Suxerencias de Cea 21-nov Suxerencias de Cea 22-nov. Suxerencias de Cea
ESCALIBADAE ENSALADA DE ENSALAD:I'DUEI ARROZE CREMA DE ENSALADA MORNA DE
ENSALADA CON OVO BROTES DE BIMI CREMA DE CENORIA BONIATO ASADO EMPANADA BROTES VERDES (CENORIA, TOMATE, VERDURAS GARAVA\;IEZ:DSEI; XUDIAS COGUMELOS CON XAMON
s ARROZ E ATUN)
£
Q
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% - TORTILLA FRANCESA CHULETA DE PORCO A TORTILLA DE PATACA
PASTA BOLONESA DORADA CON PATACA PEIXE EN SALSA CON H POTAXE DE FABAS CON o REVOLTO DE OVO < 2 .
DE XAMON COCIDO E LURAS CON ARROZ XARDINEIRA CON GORNICION TOROS DE MEXILLONS CON PATACA COCIDA
CON CARNE MAGRA COCIDA MACEDONIA DE VERDURAS QUEIXO VERDURAS E CARNE PATACA AO VAPOR CON PASTA TOMATE
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
25-nov. Suxerencias de Cea 26-nov. Suxerencias de Cea 27-nov. Suxerencias de Cea 28-nov. Suxerencias de Cea 29-nov. Suxerencias de Cea
ENSALADA DE
LEITUGA O CREMA DE CABAZAE
P A ENSALADA CAPRESE (
CANONIGOS CON COLIFLOR (CABAZA, ENSALADA DE LEITUGA, ESPARRAGOS
SURIMI, TOMATE, | TOMATE SONAUERO| coLiFLor, ceoLA, APIO |, SUACAMOTE CON | ARROZ TRES DELICIAS | ENSAADADE | ToMATE, CEBOLA, OVO,|  TRIGUEROS A |, [AVTEGHEXO, OLUAS, | GricHAROS CON XAMON
CENORIA E CEBOLAE EN RAMA, SAL E ACEITE DE ATUN E MILLO DOCE PRANCHA ! OLIVA _ETC
ALGUNHA FABA OLIVA) a )
BRANCA COCIDA
©
c
£
B MACARRONS CON PAVO AO PROVENZAL , CON
- soDEAS N SaLA anoatLu 0 A e niaa PATAC | CesOLA o)
FILETE DE PESCADA PRIMAVEIRA ( TOMATE, FOGONEIRO GUISO DE POLO DE TENREIRA OVOS ESTRELADOS VERDé TOMATE ‘i’RITURADO
A PRIMAVEIRA CON | PASTEL DE VERDURAS |CHICHAROS, CENORIA) CON| POLO CON QUINOA REBOZADO CON oy i CON CHICHAROS E ! - ’ CANELONS DE VERDURAS
CON PATACA CHAMPINON, CEBOLA, PEMENTON,
PATACA COCIDA GORNICION DE ARROZ OU GORNICION DE SALSA DE TOMATE N <
PATACA COCIDA BROCOLI CENORIA, TOMATE CHAMPINONS,VINO BRANCO,
FRITO, ACEITE DE OLIVA LOUREIRO, CALDO DE
E SAL) VERDURAS)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
NUTRICIONISTA ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO: N° COLEGIADO :GA000117




