e LT AP CEIP A MAGDALENA
Martes Xoves
2 OUTUBRO Suxerencias de Cea 3 OUTUBRO Suxerencias de Cea 4 OUTUBRO Suxerencias de Cea 5 OUTUBRO Suxerencias de Cea 6 OUTUBRO Suxerencias de Cea
ENSALADA DE ENSALADA DE QUINOA PATACAS SOPszfj\h;EEzo(%TJAS § ESPARRAGOS
LEITU‘?E'ELOLZAJE’V:ESMEENTO' CON AGUACATE E CREMA DE CABAZA GRATINADAS CON GARVANZOS OU LEI'II?L’\JIS):LQ(E))Q Il?/IiZA PASTA A CARBONARA ENSALADA DE COENGOS COLIFL:LT_S%NR;::ENR%RIA A0 TRIGUEROS A
. & PINA A PRANCHA QUEIXO LENTELLAS) OU FABADA PRANCHA
© CHAMPINONS
£ VEXETAL
£
@
2]
- - LUBINA REBOZADA
RAXO CON GORNICION DE TOMATES ASADOS PAELLA DE PEIXE E POLO A PRANCHA TORTILLA DE PATACA XO.I_%B?:ATDSAADDQ?DAC’\?N GORF’I’IE:II)((')ENOE:ICS)ARI'.“:[‘)A DE OVOS SOBRE BASE DE TENREIRA ESTUFADA CON CON
CODINOS DE PASTA RECHEOS DE OVO MARISCO CON BROCOLI CON ENSALADA PUE DE BONIATO PATACA PANKO,GORNICION
CON TOMATE LEITUGA,PINA E QUEIXO
ARROZ INTEGRAL
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
9 OUTUBRO Suxerencias de Cea 10 OUTUBRO Suxerencias de Cea 11 OUTUBRO Suxerencias de Cea 12 OUTUBRO Suxerencias de Cea 13 OUTUBRO Suxerencias de Cea
ENSALADA DE BERENXENA
ENSALADQRCO?.I’:‘ AQUEIXO E ESPCAAGBLL%I;E 2= LENTELLAS VEXETAIS i ZZ\ALSSXE\TJEI)QE)SRS:\ON TOMATE,CEBOLA ,OLIVAS GRATINADA CON
E XOUBAS TOMATE
©
c
g PESCADA A ROMANA CON .
£ e
3 GUISO DE POLO CON Y EUREE 5l TOROSDETOMATE | CREPES DE XAMON MACARRONS OU TORTILLA DE PATACA FESTIVO NON LECTIVO
M VERDURAS, CHAMPINONS E | SALMON, GORNICION FRESCO . PEMENTO COCIDO E QUEIXO TALLARINS CON ATUN E E PEMENTO
b ,
PATACAS QUINOA FRESCO E CEBOLA SALSA NAPOLITANA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
16 OUTUBRO Suxerencias de Cea 17 OUTUBRO Suxerencias de Cea 18 OUTUBRO Suxerencias de Cea 19 OUTUBRO Suxerencias de Cea 20 OUTUBRO Suxerencias de Cea
ENSALADA DE
PATE DE BERENXENA ENSALADA GREGA TOMATE CON
ENSALS\\I;)é\ggg":))(IO\RDA E ENSA&%%E;E;EEUGA CREMA DE CENORIA ESCALIBADA BROCOLI CON CENORIA |ASADA EN TORRADAS EMPANADA CREMA DE VERDURAS | (LEITUGA, TOMATE..ETC..) CON AGUACATE E
DE PAN DE AVEA COGOMBRO,OLIVAS E QUEIXO| XERMINADOS DE
© ALFALFA
g
£ - ARROZ TRES DELICIAS
2 MARMITAKO OU TORTILLA FRANCESA | MACARRONS DA ABOA ESTUFADO DE PAVO CON PUCHEIRO DE "
]
%, |PURRUSALDA OU LENTELLAS| DE IORK E QUEIXO, (CON OVO, CHORIZO E VENTHF\EJE'\gLéi CDg,XTUN PATACA, CHICHAROS E LURAS GARAVANZOS CON PASTAX(A:ggAOVO E (ARROCZE,\‘GOAQ/:iATSOCRF_:_I”Cf:ROS C?:FI{’\ASQNCZ%Z
COMPLETAS GORNICION QUINOA XAMON) CENORIA ESPINACAS E BACALLAU y P
FRANCESA, XAMON)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
23 OUTUBRO Suxerencias de Cea 24 OUTUBRO Suxerencias de Cea 25 OUTUBRO Suxerencias de Cea 26 OUTUBRO Suxerencias de Cea 27 OUTUBRO Suxerencias de Cea
ENSALADA DE ENSALADA DE CREMA DE MINESTRONE ENSALADA DE ‘ ENSALADA DE .
LEITUGA,TOMATE,CENORIA, COGOMBRO EN CON VERDURAS E TOMATE CON XUDIA?gu:;\éSA DE EEEQ;Q%ALEE CALDO DE REPOLO TOMATE,ESPARRAGOS E Egs:;g:gongggi/g%%g:—gg' PATAC\»;\ESRIENESALSA
PINA E QUEIXO DE BURGOS VINAGRETA GARAVANZOS CENORIA CENORIA RELADA )
2
£
3 HAMBURGUESA DE PEIXE CON ENSALADA DE OVOS ESTRELADOS CON
& MACARRONS CON CARNE GARAVANZOS , PEIXE EN SALSA PEITUGA DE POLO, | LOMBO A PRANCHA CON GUISO DE MELVA LEITUGA, MELON, CHICHAROS E SALSA DE FIDEUA DE POLO PEMENTOS RECHEOS
MAGRA A BOLONESA GORNICION MARINEIRA CON PATACA BONIATO ASADO ARROZ CON PATACA AMORODOS, TOMATE E TOMATE DE BACALLAU
GUACAMOLE MILLO DOCE
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
30 OUTUBRO Suxerencias de Cea 31 OUTUBRO Suxerencias de Cea
XUDIAS VERDES CON PATACA ENSALADA DE
E CENORIA ENSALADA COLIFLOR EN ALLADA TOMATE
©
S | PEITUGA DE POLO EN SALSA | HAMBURGUESA DE GUISO DE PEIXE CON
< LURAS CON ARROZ
E DE CHAMPINONS LENTELLAS PATACA Ana Isabel Fernandez Escuredo N° COLEGIADO:GA-00117
7]
b
FROITA FROITA FROITA FROITA




