
Mes:

04 abril Suxerencias de Cea 05 abril Suxerencias de Cea 06 abril Suxerencias de Cea 07 abril Suxerencias de Cea 08 abril Suxerencias de Cea

ENSALADA CON PIÑA E  
QUEIXO

GRELLADA DE 
VERDURAS

 COCIDO DE REPOLO CON 
GARAVANZOS ,CENORIA E 

PATACA

ENSALADA DE  
ARROZ

CALDO GALEGO DE 
NABIZA OU GRELO ENSALADA ENSALADILLA RUSA ENSALADA DE  

BROTES VERDES
ESPINACAS CON 
PATACA COCIDA

ARROZ CON CARNE 
(ARROZ MILANESA)

LUBINA CON PATACA 
COCIDA AO FORNO CARNE DEL COCIDO TORTILLA DE QUEIXO SALMÓN  CON ENSALADA HAMBURGUESA DE 

LENTELLAS
PESCADA EN SALSA  

MARIÑEIRA
POLO CON PATACA 

COCIDA OVOS REVOLTOS 

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA

18 abril Suxerencias de Cea 19 abril Suxerencias de Cea 20 abril Suxerencias de Cea 21 abril Suxerencias de Cea 22 abril Suxerencias de Cea

GRELLADA DE 
VERDURAS

LENTELLAS CON 
VERDURAS

ENSALADA DE 
TOMATE CON 

AGUACATE

ENSALADA DE 
LEITUGA,TOMATE, MILLO 

DOCE, AMORODOS E 
XAMÓN

REPOLO CON 
CENORIA E PATACA

CREMA DE CABAZA CON 
CEBOLA E GARAVANZOS

ENSALADA DE 
BROTES VERDES 
CON AGUACATE 

ENSALADA GREGA CON 
QUEIXO E OLIVAS

ROMANESCO  CON 
PATACA COCIDA

REVOLTO DE OVO 
CON CHÍCHAROS E 

XAMÓN

PEIXE BRANCO Á 
ROMANA, GORNICIÓN 

TOROS DE TOMATE

CHÍCHAROS CON 
XAMÓN

LOMBO Á PEMENTA, 
GORNICIÓN ARROZ 

BRANCO
SALMÓN Á PRANCHA PAELLA DE POLO, PEIXE E 

MARISCO
TORTILLA DE 
MACARRÓNS

PASTA CON BOLOÑESA DE 
TENREIRA

PEMENTOS RECHEOS 
DE BACALLAU

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA 

25 abril Suxerencias de Cea 26 abril Suxerencias de Cea 27 abril Suxerencias de Cea 28 abril Suxerencias de Cea 29 abril Suxerencias de Cea

ENSALADA CON  XOUBAS CHAMPIÑÓNS Á 
PRANCHA FABADA VEXETAL QUINOA CON SALSA 

DE TOMATE ARROZ TRES DELICIAS PEMENTO,TOMATE E 
COGOMBRO CREMA DE VERDURAS ESPÁRRAGOS 

TRIGUEROS

ENSALADA DE LEITUGA 
,TOMATE, PEMENTO, 
ESPÁRRAGOS E OVO 

COCIDO 

ENSALADA CAMPERA 
CON PATACA COCIDA

ESPAGUETE CARBONARA
BERTORELLA  EN 

SALSA CON PATACA 
COCIDA

BACALLAU REBOZADO, 
ENSALADA PAVO CON ENSALADA LOMBO OU POLO CON 

GORNICIÓN DE COLIFLOR
DOURADA  Á 

PRANCHA
PESCADA Á GALEGA CON 

PATACA COCIDA

TORTILLA DE 
ESPINACAS CON 

ATÚN

ARROZ PRIMAVEIRA CON 
PAVO FILETE DE LIRIO

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
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