
Mes: DECEMBRO 2022

Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea 01 diciembre Suxerencias de Cea 02 diciembre Suxerencias de Cea

CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE 
CENORIA RELADA

PUCHEIRO DE GARAVANZOS CON 
ESPINACAS E BACALLAU 

ENSALADA CON 
REMOLACHA

ESTUFADO DE CARNE DE 
TENREIRA CON PASTA TORTILLA FRANCESA REVOLTO DE OVO CON 

CHAMPIÑÓNS PAVO Á PRANCHA

FROITA FROITA FROITA FROITA
05 diciembre Suxerencias de Cea 06 diciembre Suxerencias de Cea 07 diciembre Suxerencias de Cea 08 diciembre Suxerencias de Cea 09 diciembre Suxerencias de Cea

MINESTRA DE 
VERDURAS  ENSALADA VARIADA

COMPLEMENTO ENSALADA DE 
TOMATE, CON CENORIA RELADA, 

OVO COCIDO E PARROCHITA 

MACARRÓNS CON 
ATÚN E SALSA 
NAPOLITANA

HAMBURGUESA DE 
GARAVANZOS

LENTELLAS CON VERDURAS E 
CARNE 

FROITA FROITA FROITA FROITA
12 diciembre Suxerencias de Cea 13 diciembre Suxerencias de Cea 14 diciembre Suxerencias de Cea 15 diciembre Suxerencias de Cea 16 diciembre Suxerencias de Cea

BRÓCOLI AO 
VAPOR 

SOPA DE VERDURAS 
CON FIDEOS

FABAS BRANCAS  CON 
VERDURAS

GRELLADA DE 
VERDURAS

CREMA DE 
CENORIA ENSALADA VARIADA

PUCHEIRO DE 
GARAVANZOS CON 
CABAZA,PORRO E 

VERDURAS

ARROZ DE COLIFLOR 
CON CHÍCHAROS, 

CENORIA E XUDÍAS 
VERDES

PASTA TRICOLOR CON DADOS DE 
CABAZA OU CABACÍN SALTEADO E 

CHAMPIÑÓNS 

ENSALADA CON 
GRANADA ,LARANXA 
E BROTES DE SOIA

GUISO DE CARNE 
CON PATACA, 

XUDÍAS VERDES, 
PEMENTO, 
CEBOLA  E 
CENORIA

OVOS RECHEOS DE 
XARDA CON LEITUGA

PESCADA Á ROMANA,  
COMPLEMENTO:GORNICIÓN 

ENSALADA

ARROZ CON CABACÍN 
E QUEIXO

TORTILLA DE 
PATACA 

BERTORELLA EN 
SALSA VERDE

PEIXE AO 
FORNO,COMPLEMENTO: 
GORNICIÓN ENSALADA

OVO Á PRANCHA POLO ASADO, COMPLEMENTO: 
GORNICIÓN ENSALADA

LUBINA CON 
GORNICIÓN DE 

PATACA

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
19 diciembre Suxerencias de Cea 20 diciembre Suxerencias de Cea 21 diciembre Suxerencias de Cea 22 diciembre Suxerencias de Cea 23 diciembre Suxerencias de Cea

XUDÍAS VERDES 
CON RUSTRIDO

ENSALADA DE 
TOMATE COLIFLOR CON CENORIA ENSALADA CON 

BROTES DE SOIA
SOPA DE POLO 

CON FIDEOS ENSALADA VARIADA

ARROZ CON 
CARNE  E 

VERDURAS

GALLO Á PRANCHA  
CON PATACA COCIDA

ESPAGUETES CON 
ATÚN,OVO COCIDO E 

GRATINADOS NO FORNO 
CON QUEIXO

HAMBURGUESA 
VEXETAL

FILETE DE POLO  
CON ENSALADA  
OU VERDURIÑAS 

TORTILLA DE 
PATACA

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
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CEIP A MAGDALENA

Luns Martes Mércores Xoves Venres
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Nutricionista: Ana Isabel Fernández Escuredo. GA:00117. O menú ten que cumprir a Lei de Xullo do 2011. Donde fai referencia aos protocolos a seguir  e  especificase que intentarase suministrar mínimo tres ensaladas o longo de cada semana (3-4 veces)

LASAÑA DE PATACA 
CON VERDURAS E 

QUEIXO

MENÚ FESTIVO ELEXIDO POLO CENTRO

FESTIVOFESTIVONON LECTIVO


