1% Semana

°A D ENSALADA MIXTA (LEITUGA, C LA, TOMATE, XUDIAS CON OVO RELADD (XUDIAS,
LENTELLAS COCINADAS CON S0PA DE e £80LA, TOMATE, GRELLADA DE (XUDIAS
CENORIA RELADA, ATUN OU SARDINILLAS OV OVO cocIDO, CEBOLA, PORRO, TOROS DE TOMATE|

LEITUGA,NOCES E

MINESTRA CON XAMON

ENSALADA DE

VERDURAS

VERDURAS CON

AGULLA , ESPARRAGOS)

VERDURAS
TOMATE FRITO)

AGUACATE FIDEOS
HAMBURGUESA PEIXE A0 FORNO CON ENSALADA REVOLTO DE HAMBURGUESA
PASTA CON ATUN (PEIXE , ALLO, PIRIXEL, LIMON) . TORTILLA DE PATACAS LOMBO CON FIDEOS TENREIRA CON ARROZ
DE 501A CHIcHAROS DE LEGUMES
(LEITUGA, TOMATE, CENORIA RELADA)
FROITA 106UR FROITA

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
Surerencis de Cea
‘ABADA VEXETAL (FABAS (50%),
F (FABAS (S0%) CREMA DE VERDURAS (PATACA, CENORIA, PANINI DE TOMATE € caBAciN NA
ENSALADA VARIADA

24 Semana

ENSALADA DE VERDURAS (50%)CENORIA, XUDIA, RoLos pe covscovs Pe
BRECOLI CON OVO TOMATE CON (50%) . ’ PRIMAVEIRA DE | COLIFLOR CON CENORIA EN ALLADA CEBOLA, PORRO, CABACIN, COLIFLOR, CALDO DE
PORRO, CEBOLA, PEMENTO, ALLO, VERDURAS QUEIXO FREIDORA DE AIRE
AGUACATE REPOLO VERDURAS)
PIRIXEL)
BACALLAY BRATINADO ( BASE DE
sk ( PAELLA MIXTA (ARROZ, PESCADA, -
PATACA FRITA, POR RIBA TOROS DE ABURGUESA SALMON. BACALLAG, POTA PEIXE A MARINEIRA (PEIXE,
MACARRONS CON BOLONESA DE DADOS DE PEIXE AO TOMATE, POR RIBA BACALLAU SEN PEL e y ! S . MEXILONS, CEBOLA, PEMENTO, ALLO, ARROZ CON
DE QUINOA E MEXILLON, CEBOLA, PEMENTO, 0V0S A0 PRATO | AL A PASTA | PEIXE A PRANCHA M
PAVO CON CENORIA FORNO E CUBRILO CON MESTURA DE PAN P PIRIXEL, CALDO DE PEIXE, FARINA DE FRIJOLES
GARAVANZOS CENORIA, CHICHARODS, SALSA DE
RELADO, ALLO E PEREXIL ) TOmATE, PEMENTON) MILLO) GORNICION PATACA COCIDA
COMPLEMENTO ENSALADA .
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA 106UR FROITA
Suxerencias de Cea
ENSALADA TROPICAL (LEITUGA,
WOK DE _ |cREMA DE CENORIA (CENORIA, PATACA, PORRO, | SOPA DE VERDURAS
EMPANADA MINESTRA CON DADOS DE PATACA FRITA| PAELLA VEXETAL XUDIAS EN SALSA DE TOMATE CREMA DE CABACIN ¢ CEBOLA, TOMATE, CENORIA RELADA, | VERDURA COCIDA
VERDURAS CEBOLA...) CON PATACA b .
PINA, PEXEGO, ATUN , MILLO DOCE)
s
3
§
LENTELLAS CON CARNE E VERDURAS
w LOMBO EN SALSA DE CHAMPIRGNS
t") (LENTELLA PARDING, CALDO BASE, CENORIA, TORTILLA DE TORTILLA DE TALLARINS DA AVOA CON CHOURIZO, OVO E TORTILLA DE (CINTA DE LOMO, ¢ VONS, NATA
PATACA, CEBOLA, PORRO, PEMENTO, POLO ASADO CON ENSALADA PEIXE AO VAPOR ARROZ CON CHOUPA g p ; . §
PATACA ESPINACAS CHAMPINONS CABACIN CON QUEIXO| LIQUIDA, CEBOLA, CALDO DE CARNE, SALTEADOS
PANCETA, CHOURIZO, TOMATE FRITO, ALLO,
. PEMENTA) CON ARROZ EN BRANCO
PIRIXEL, PIMENTON)
FROITA FROITA FROITA

ARROZ CON VERDURRS( ARROZ

FROITA FROITA FROITA 1O6UR FROITA FROITA
Suxerencias de Cea

4% Semana

PASTA CON BROCOL), COLIFLOR, CEBOLA ,CABACIN, DENTES DE ALLO, CENORIAS
POCHADA E BECHAMEL GRATINADA CON COCIDAS), PEMENTO VERDE £ CREMA DE CHIEHAROS (PATACA,
H H j ENSALADA DE ¢ ) h BONIATO EN LA p HlcH: (" CALDO DE NABIZAS OU GRELO OV DE REPOLO FERVIDO DE
QUEIXO ( COLIFLOR COCIDA,BROCOLI VERMELLO, FEIXON VERDE , CHICHAROS , PORRO, CEBOLA, CALDO |ENSALADA VARIADA BROCOLI OV COLIFLOR ENSALADA
PATACA / FREIDORA DE AIRE| CON FABAS E PATACA VERDURAS
COCIDA,CEBOLA POCHADA, PASTA COCIDA CON CHICHAROS, CALDO DE VERDURAS, DE VERDURA.
AZAFRAN, BECHAMEL E QUEIXO RELADO) AZAFRAN MOLIDO, SAL ACEITE DE
OLIVA VIRXE)
POLO GUISADO A PRIMAVEIRA
(CEBOLA,CENORIAS, PEMENTO VERMELLO,
PEMENTO VERDE, TOMATE
p . FILETE DE LIRIO REBOZADO EN FARINA TORTILLA DE
MADURO, CHICHAROS, CHAMPINONS, REVOLTO DE OVO | TORTILLA DE PATACA, GORNICION | HAMBURGUESA DE HAMBURGUESA DE
p 0V0S A0 PRATO| CON ENSALAPA (LEITUGA, TOMATE, - PEIXE 6 FORNO CON GORNICION ENSALADA ARROZ CON LURAS E PEIXE PATACA E
PEMENTON DULCE,CALDO DE VERDURAS CON VERDURINAS | ENSALADA DE LEITVGA E TOMATE LENTELLAS GARAVANZOS p
CENORIA RELADA) CABACIN
ALLO, SAL E PEREXIL ACEITE DE OLIVA VIRXE)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

FROITA

106UR

ENSALADA CON FABAS BRANCAS
(LEITUGA, TOMATE, PEMENTO ASADO,

WOK DE
c
ENSALADA CON FROITRS VERDURAS FABAS BRANCAS, MILLO DOCE,
s ACEITUNAS E VINAGRETA)
s
vE\ NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FDEZ ESCUREDO- 6A:00117
b IXE AO TORTILLA D
o ARROZ MILANESA CON CARNE PEFoiNa PEITUGA DE POLO CON PATACAS FRITAS ‘
FROITA FROITA FROITA




