
10 abril Suxerencias de Cea 11 abril Suxerencias de Cea 12 abril Suxerencias de Cea 13 abril Suxerencias de Cea 14 abril Suxerencias de Cea

BRÓCOLI
ENSALADA DE 

LEITUGA,NOCES E 
AGUACATE

ENSALADA VARIADA  
CON DADOS DE QUEIXOS 

DA ZONA 

SOPA DE VERDURAS 
CON FIDEOS

GRELLADA DE 
VERDURAS  COLIFLOR AO ALLO TOROS DE TOMATE

ARROZ CALDOSO 
DE POLO HAMBURGUESA DE SOIA

CARNE DE TENREIRA 
GUISADA POR RIBA DE 

PASTA  COCIDA 

OVOS RECHEOS DE 
SALMÓN LOMBO CON FIDEOS GUISO DE CHOUPA 

CON PATACA
ARROZ Á CUBANA 
CON OVO COCIDO

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA

17 abril Suxerencias de Cea 18 abril Suxerencias de Cea 19 abril Suxerencias de Cea 20 abril Suxerencias de Cea 21 abril Suxerencias de Cea

ENSALADA 
MEDITERRÁNEA DE 

FABAS CON 
TOMATE, PEMENTO, 
CENORIA, XOUBAS 
DE LATA E MILLO 

DOCE

PURÉ DE VERDURA 
CALDO 

PORTUGUÉS OU 
CALDO VERDE

ROLLITOS DE PRIMAVERA 
DE REPOLO MINESTRA CONSOMÉ DE 

VERDURAS CREMA DE PORRO PANINI DE TOMATE E  
QUEIXO

 XUDÍA VERDE, 
CENORIA E 

GARAVANZOS
ENSALADA VARIADA

LOMBO CON PATACA
SALMÓN CON 
ESPÁRRAGOS 
TRIGUEROS

PEIXE AO FORNO 
CON GORNICIÓN 

DE BRÓCOLI

HAMBURGUESA DE 
QUINOA E GARAVANZOS

TALLARÍNS  CON 
ALBÓNDEGAS EN SALSA 

DE TOMATE
OVOS AO PRATO

ARROZ CON 
BACALLAU E 

GAMBAS 
POLO Á PRANCHA

TORTILLA DE 
PATACA EN SALSA 

DE TOMATE
SEPIA CON ARROZ 

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA

24 abril Suxerencias de Cea 25 abril Suxerencias de Cea 26 abril Suxerencias de Cea 27 abril Suxerencias de Cea 28 abril Suxerencias de Cea

ENSALADA  CON 
ATÚN E OLIVAS

VERDURA COCIDA 
CON PATACA FABADA VEXETAL COLIFLOR CON CENORIA 

E PATACA

PASTA  CON SALSA DE 
CHAMPIÑÓNS OU 

CARBONARA
CREMA DE CABACÍN CROQUETAS OU 

EMPANADA 
SOPA DE VERDURAS 

CON FIDEOS

ENSALADA CON 
QUEIXO E 

AMORODOS
VERDURA COCIDA 

PAELLA INFANTIL DORADA  Á PRANCHA
PEIXE BRANCO OU 

LURAS   CON 
ENSALADA   

OVOS AO PRATO POLO  CON ENSALADA SALMÓN CON TOROS 
DE TOMATE

LENTELLAS 
COCINADAS CON 

VERDURA

TORTILLA DE 
CABACÍN CON 

QUEIXO

PESCADA Á 
ROMANA CON 

PATACA COCIDA

HAMBURGUESA DE 
LEGUMES

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
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BACALLAU 
REBOZADO , CON 

PATACA COCIDA E 
ENSALADA
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