MENU ABRIL 2023 CEIP A

MAGDALENA

10 abril Suxerencias de Cea 11 abril Suxerencias de Cea 12 abril Suxerencias de Cea 13 abril Suxerencias de Cea 14 abril Suxerencias de Cea
ENSALADA DE ENSALADA VARIADA
BROCOLI LEITUGA,NOCES E CON DADOS DE QUEIXOS SOPéCl)DI\IIE'XEDIEI(DDLéRAS ng;'bﬁ%’i\glz COLIFLOR AO ALLO| TOROS DE TOMATE
AGUACATE DA ZONA
BACALLAU
2 REBOZADO , CON
g PATACA COCIDA E
Q CARNE DE TENREIRA ENSALADA 5
[72] ARROZ CALDOSO OVOS RECHEOS DE GUISO DE CHOUPA ARROZ A CUBANA
e, DE POLO HAMBURGUESA DE SOIA | GUISADA POR RIBA DE SALMON LOMBO CON FIDEOS CON PATACA CON OVO COCIDO
PASTA COCIDA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
17 abril Suxerencias de Cea 18 abril Suxerencias de Cea 19 abril Suxerencias de Cea 20 abril Suxerencias de Cea 21 abril Suxerencias de Cea
ENSALADA
MEDITERRANEA DE
FABAS CON CALDO . XUDIA VERDE,
TOMATE, PEMENTO, | PURE DE VERDURA | PORTUGUES OU ROLL'TSS RDEP%T?)AAVERA MINESTRA C\?E'sgyRigE CREMA DE PORRO | PANINI gSETD?g'ATE E CENORIA E ENSALADA VARIADA
CENORIA, XOUBAS CALDO VERDE GARAVANZOS
g&| DELATAEMILLO
g DOCE
[
]
N SALMON CON PEIXE AO FORNO HAMBURGUESA DE TALLARINS CON ARROZ CON TORTILLA DE
LOMBO CON PATACA ESPARRAGOS CON GORNICION QUINOA E GARAVANZOS ALBONDEGAS EN SALSA| OVOS AO PRATO BACALLAU E POLO A PRANCHA PATACA EN SALSA | SEPIA CON ARROZ
TRIGUEROS DE BROCOLI DE TOMATE GAMBAS DE TOMATE
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
24 abril Suxerencias de Cea 25 abril Suxerencias de Cea 26 abril Suxerencias de Cea 27 abril Suxerencias de Cea 28 abril Suxerencias de Cea
PASTA CON SALSA DE ENSALADA CON
ENSALADA CON VERDURA COCIDA COLIFLOR CON CENORIA o i CROQUETAS OU SOPA DE VERDURAS
- FABADA VEXETAL CHAMPINONS OU CREMA DE CABACIN QUEIXO E VERDURA COCIDA
. ATUN E OLIVAS CON PATACA E PATACA CARBONARA EMPANADA CON FIDEOS AMORODOS
§
2 PEIXE BRANCO OU < LENTELLAS TORTILLA DE PESCADA A
] . -
% | PAELLAINFANTIL |DORADA APRANCHA LURAS CON OVOS AO PRATO POLO CON ENSALADA SALMD%NT%(:/D_\.ITSROS COCINADAS CON CABACIN CON ROMANA CON HAMEESS&EEA DE
ENSALADA VERDURA QUEIXO PATACA COCIDA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
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