
ASOCIACIÓN DE NAIS E PAIS DE ALUMNOS OUTO EUME CIF G-15250780 
AGRUPACIÓN DEPORTIVA A MAGDALENA CIF G-15147853 

C.E.I.P. PLURILINGÜE A MAGDALENA 
R/ Monte Caxado s/n, 15320 As Pontes de García Rodríguez 

Télf: 637 511 288 
@: anpaoutoeume.amagdalena@gmail.com / @: agrupacion.deportiva.amagdalena@gmail.com 

 

Asociación de Nais e Pais de Alumnos Outo Eume do C.E.I.P A Magdalena e Agrupación Deportiva A Magdalena son as Responsables do tratamento dos datos persoais proporcionados baixo o seu consentimento e infórmano que 

estes datos serán tratados de conformidade co disposto no Reglamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016 (GDPR), coa finalidade de manter unha relación comercial e conservalos mentras exista un interés mutuo para 

manter o fin do tratamento. Cando xa non sexa necesario para tal fin, suprimiranse coas medidas de seguridade adecuadas para garantizar a seudonimización dos datos ou a destrucción total dos mesmos. Non se comunicarán 

os datos a terceiros, salvo obligación legal ou necesidade para cumplir a finalidade do tratamento.  

Asimesmo infórmase que puede exercer os dereitos de acceso, rectificación, portabilidade e supresión dos seus datos e os de limitación e oposición ó seu tratamento dirixíndose a Asociación de Nais e Pais de Alumnos Outo 

Eume do C.E.I.P A Magdalena ou Agrupación Deportiva A Magdalena en Monte Caxado, s/n - 15320 As Pontes (A CORUÑA). Email: anpaoutoeume.amagdalena@gmail.com ou agrupacion.deportiva.amagdalena@gmail.com e 

o de reclamación a www.agpd.es.  
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ACTIVIDADES  EXTRAESCOLARES 

Dende a Anpa Outo Eume e Agrupación Deportiva A Magdalena temos o gusto de presentarvos o 
noso programa de actividades extraescolares para este curso 2021/2022 . 

Co proxecto que se presenta a continuación preténdese desenrolar actividades e servizos que 
complementen a formación integral dos alumnos e alumnas do Centro permitindo tanto a conciliación da 
vida laboral e familiar, asi cómo o acceso do alumnado a actividades lúdicas, educativas e deportivas e 
evitando o desplazamento fora do seu entorno habitual. 

Preséntanse estas actividades como forma de entreterse e divertirse, cos seguintes obxetivos 
primordiais: 

- Mellorar a motricidade. 

- Posibilitar a expresión de sentimentos a través da música. 

- Aprender a traballar en grupo, perder a timidez e adquirir disciplina. 

- Desenrolar a creatividade e a imaxinación. 

- Potenciar a memoria. 

- Mellorar a resistencia e a forza física. 

- Posibilitar a práctica de algún deporte. 

 

  

As actividades ofertadas son : 
 
XIMNASIA DEPORTIVA  
A ximnasia deportiva consiste en combinar movementos corporais para formar coreografías ou exercicios, con-
tando en ocasións con aparatos de ximnasia. Ten beneficios moi importantes, como desenrolar o equilibrio, ga-
ñar confianza en si mesmos, e correxir malas posturas corporais. 
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PATINAXE  
É unha actividade para mellorar o equilibrio e aprender habilidades básicas de desprazamento, cambiar de di-
rección , slalom, carreiras, e algunhas posturas de patinaxe artístico. É unha actividade moi divertida e axuda a 
manter armonia corporal a través dos seus movementos e actividades. 

 
MULTIDEPORTE : BADMINTON – FUTBOL – VOLEIBOL – BALONMANO  
Preséntanse estas actividades como forma de comunicación artística e deportiva.Tamén é un medio para entre-
terse e divertirse mentres se dan a coñecer os deportes e a práctica básica dos mesmos.  

BADMINTON: é unha actividade de raqueta para nenos e nenas de primaria que favorece a coordinación 
oculo- manual, os materiais son lixeiros e non dañan as articulacións dos nenos e nenas, favore a agudeza vi-
sual, percepción do espacio, coordinación, resistencia e velocidade. É un xogo dinámico e divertido.  

FUTBOL SALA: é o deporte mais popular, incrementa a potencia muscular nas pernas e capacidade car-
diovascular entre outros obxectivos antes expostos.  

VOLEIBOL- BALONMANO: é unha actividade grupal diferente na que os nenos e nenas mezclan activida-
des motoras automatizadas (correr, saltar...), alto contenido socializador, potencia a resistencia e a concentra-
ción, capacidade para combinar movementos rapidos e de reacción.  

PSICOMOTRICIDADE E PREDEPORTE : esta actividade é para nenos e nenas de infantil, é unha actividade 
que estimula o desenrolo fisico e psicolóxico, como obxectivo principal é a estimulación de habilidades muscula-
res e destrezas; control muscular, equilibrio, dominio do seu corpo e do espacio. Tamén ensina traballo en 
equipo e outros valores antes especificados. 
 
BAILE  
É unha actividade válida para primaria e infantil. Proporciona unha serie de beneficios tanto físicos como psico-
lóxicos e axuda a manter a forma física, mellorar o control motor e densenrolar o ritmo e oído para a música, 
discriminación auditiva. Contamos ademáis con disciplinas concretas de Baile Moderno e PequeBaile.  
 
PINTURA  
Encántannos as actividades artísticas e creativas de este tipo porque estimulan a capacidade de observación, a 
curiosidade e a creatividade dos pequenos. 
 
REFORZO EDUCATIVO 
Con esta actividade trátase de crear un espazo onde os nenos poidan facer os deberes, ler ou calquera outra 
actividade intelectual compatible cunha biblioteca. 
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INICIACIÓN Á MÚSICA (IMPARTIDA POLA BANDA-ESCOLA DE AS PONTES) SOLO INFANTIL 
 A actividade de iniciación á música pretende achegar a música a nenos e nenas de entre 3 e 5 anos. Durante 
sesións de unha hora o alumnado terá contacto coa música mediante cancións, xogos, danzas e actividades de 
percusión corporal, principalmente. Esta actividade ten como obxectivo aumentar as capacidades motoras, crea-
tivas e auditivas dos nenos e nenas e preparalos para unha posible futura actividade de interpretación instru-
mental, e por suposto, que os máis pequenos e pequenas pasen un rato divertido enriquecéndose desta arte. 
 

Todas estas actividades estarán impartidas por profesionais cualificados, formados para aportar ideas 
divertidas e innovadoras en tódalas actividades que desenrolan coa fin de que os nenos teñan opción a unhas 
actividades de calidade. Entre ditos profesionais hai, diplomados en educación física, monitores de tempo libre, 
titulados en animación sociocultural….. 

Ademáis todos eles contan con diploma acreditativo de curso específico de prevención contra Covid-19. 
 

GRUPOS E PREZOS PARA XIMNASIA DEPORTIVA, BAILE, MULTIDEPORTE, PINTURA, PATINAXE, 
 REFORZO EDUCATIVO 

No caso de ser necesario facer separación por grupos burbulla, faranse as actividades ó mesmo tempo 
garantindo a separación na realización da mesma, da seguinte forma:  
- GRUPO 1: Nenos e nenas de 4º e 5º de infantil.  
- GRUPO 2: Nenos e nenas de 6º de infantil.  

- GRUPO 3: Nenos e nenas de 1º, 2º e 3º de primaria.  
- GRUPO 4: Nenos e nenas de 4º, 5º e 6º de primaria 

Dentro de cada grupo de actividade, faranse obrigatoriamente e sen excepcións subgrupos de máximo 9 
nenos/as, respetando así os grupos de convivencia pautados.  
Durante toda a duración das actividades será de uso obrigatorio a máscara, tanto para os nenos e nenas como 
para os monitores, e gardaranse distancias interpersoais de 1,5 metros en todo momento en cada subgrupo, e 
de 3 metros entre aulas no mesmo grupo de actividade.  

A ratio monitor – neno/a estipúlase de forma que para cada monitor so pode haber un máximo de 9 
nenos/as, contando cun máximo de 18 menores por actividade. 

O prezo a pagar por actividade sempre e cando se leven a cabo , ( a inscrición non garante que se vaia rea-
lizala actividade ) é o que se describe a continuación. Tendo en conta que os nenos/as estarán asegurados nas 
actividades polos entes organizadores. 

TÁBOA DE PREZOS 

SOCIOS NON SOCIOS 

1 ACTIVIDADE 
  10€ 

1 ACTIVIDADE 
  15€ 

2 ACTIVIDADES 
  20€ 

2 ACTIVIDADES 
  30€ 

3 OU MAIS ACTIVIDADES 
  30€ 

3 OU MAIS ACTIVIDADES 
  40€ 
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GRUPOS E PREZOS PARA INICIACIÓN Á MÚSICA PARA  4º,5º E 6º DE EDUCACIÓN INFANTIL       
(IMPARTIDA POLA BANDA-ESCOLA DE AS PONTES) 

Haberá un único grupo cun máximo de 12 alumnos/as. 

TÁBOA DE PREZOS 
SOCIOS NON SOCIOS 

MATRÍCULA 20 € / MENSUALIDADES GRATUITAS MATRÍCULA 25 € / MENSUALIDADES 5€ MES 

 
O pago por actividades é por mes anticipado dentro dos 10 primeiros días naturais  na seguinte conta. 

IBAN ES84 0081 2286 1900 0113 3921 

CONCEPTO : Actividades – nome do neno/a ou nenos/as en caso de irmáns.                          

 

O prazo de inscrición rematará o 30 de setembro  de 2021 e poderase formalizar entregando as páxinas 
desta inscrición debidamente cumplimentadas ben por correo electrónico, ben entregandoas pola mochila. As 
actividades darán comezo o día 4 de Outubro de 2021, polo que tódolos usuarios deberán estar ó corrente do 
pago antes desa data. 
 

      LUNS MARTES     MÉRCORES      XOVES     VENRES 

15:30 

16:30 

PINTURA 
INFANTIL 

Aula almorzos 

XIMNASIA 
 DEPORTIVA 

INFANTIL 
Aula ximnasio 

INICIACION A 
MÚSICA        
INFANTIL          

Aulas Banda Edificio 
Monte Caxado  

BAILE 
INFANTIL 

Aula ximnasio 

PATINAXE 
INFANTIL 

Aula Ximnasio 

MULTIDEPORTE 
INFANTIL 

Aula Ximnasio  
 

MULTIDPORTE 
PRIMARIA 

Pabillon Magd . 

BAILE 
PRIMARIA 

Pabillon Magd. 

          XIMNASIA 
 DEPORTIVA 

PRIMARIA 
Pabillon Magd. 

PINTURA  
PRIMARIA  

Pabillon Magd.  

PATINAXE 
PRIMARIA 

Pabillon Magd   

R E F O R Z O  E D U C A T I V O 

B i b l i o t e c a 

R E F O R Z O  E D U C A T I V O  

B i b l i o t e c a 

R E F O R Z O  E D U C A T I V O  

B i b l i o t e c a 

R E F O R Z O  E D U C A T I V O 

B i b l i o t e c a 

R E F O R Z O  E D U C A T I V O  

B i b l i o t e c a 
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   ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2021-2022 
 

NOME E APELIDOS DO ALUMNO/A: 
DATA DE NACEMENTO: 
CURSO: 
GRUPO ACTIVIDADES Ó QUE PERTENCE :  
TELÉFONO: 
DIRECCIÓN: 
 

 

 

Marcar cunha X as actividades nas que anotedes ós vosos fillos , un máxime de 5. 
 

      BAILE 

      PATINAXE 

      MULTIDEPORTE 

      XIMNASIA DEPORTIVA 

      PINTURA 

      REFORZO EDUCATIVO 

      INICIACIÓN Á MÚSICA (solo para infantil ) 
 

Pregamos asinen este documento os dous pais. 
 
 
Asinado pai:                          *Asinado nai:                                 *Asinado titores: 
 
 
 
 
 
 
AS PONTES DE GARCÍA RODRÍGUEZ, A ______ DE _________________ DO 2021 
*Datos de obrigadacumplimentación. Non se admitirán formularios con datos incompletos ou ilexibles, recordando a 

necesidade de cubrir todos os datos solicitados. 
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CONSENTIMENTO PARA O TRATAMENTO DE DATOS DE CARACTER PERSOAL 
        
 A asociación de nais e pais de alumnos Outo Eume do  CEIP A Magdalena de As pontes e a Agrupación 

Deportiva A Magdalena.son os responsables do tratamento dos datos persoais do interesado e informamos que 
serán tratados de conformidade co disposto no Regulamento (UE) 2016/679 do 27 de Abril de 2016 (GDPR) polo 
que se facilita a seguinte información do tratamento. 

 
         Fins do tratamento: a finalidade do tratamento é para o normal desenrolo das actividades extraescolares  
ás que asista o Interesado. 

Criterios de conservación de datos : conservaránse mentras exista un interés mutuo para manter a fin do 
tratamento. En canto non sexa necesario , suprimiránse coas medidas de seguridade pertinentes para mantér a 
protección dos datos ou a súa total destrucción. 

Comunicación dos datos : os responsables  (Anpa/AD) poderán ceder os datos a terceiros por ser preciso e 
necesario para acadalo obxetivo do tratamento ou ás autoridades públicas por imperativo legal ou causas 
sanitarias. 

Dereitos que asisten ó Interesado : 
-Dereito a retíralo seu consentimento en calquera momento. 
-Dereito de acceso, rectificación , portabilidade e suspensión dos seus datos e a limitación ou 
oposición ó seu tratamento. 
-Dereito a presentar unha reclamación ante a Autoridade de control (www.aepd.es) se consiera que 
o tratamento non se axusta á normativa vixente. 
Participar nas actividades dos Responsables. 

         Os datos de contacto para exercelos seus dereitos son : asociación de nais e pais de alumnos deo CEIP 
A Magdalena / Agrupación Deportiva A Magdalena. Rúa monte Caxado s/n-C.P: 15320 As Pontes (A Coruña ) 
anpaoutoeume.amagdalena@gmail.com / agrupación.deportiva.amagdalena@gmal.com  

          Marcar cun X a opción desexada.Este documento deberá ir asinado polos dous proxenitores 
 

Para realizar o tratamento de datos descrito, os Responsables do tratamento precisan o seu consentimento 
explícito ou o do seu representante legal. O/s Interesado/s consinte/n o tratamento dos seus datos nos termos 
expresados 

 
*Asinado pai                                                       *Asinado nai:                                                                   *Asinado titores:  
 
 
AS PONTES DE GARCÍA RODRÍGUEZ, A ______ DE _________________ DO 2021 

SI NON                                    AUTORIZACIÓN DOS SEGUINTES TRATAMENTOS 

  Participar nas actividades dos responsables (Anpa/AD) 

  En caso de necesidade levar o neno ó/á menor ó médico acompañado/a por persoal dos Responsables 

  Recibir información das actividades dos responsables via correo ordinario, e-mail,mensaxeria instantánea 
(Whatsapp) a través do/s grupo/s dos responsables ou listas de difusión. 

  Gravacións e tomas de imaxes para a publicación en redes sociais , web ou medios dos Responsables de 
conformidad eco disposto na normativa de Protección de Datos e na Lei 1/1982 de protección civil, 
dereito á honra, intimidade persoal e familiar e á propia imaxe 
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MEDIDAS PREVENTIVAS PROTOCOLO COVID 19 EMPRESA PICARIÑOS 
 
1. Obrigas xerais.  

 
1.1. Obrigas de cautela e protección. 
 
 Todos os cidadáns deberán adoptar as medidas necesarias para evitar a xeración de riscos de propagación 

da enfermidade COVID-19, así como a propia exposición aos ditos riscos. Este deber de cautela e protección será 
igualmente esixible aos titulares de calquera actividade.  

Así mesmo, deberán respectarse as medidas de seguridade e hixiene establecidas polas autoridades 
sanitarias para a prevención do COVID-19. 
 
1.2. Distancia de seguridade interpersoal.  
 

Deberá cumprirse a medida de mantemento da distancia de seguridade interpersoal establecida polo Real 
decreto lei 21/2020, do 9 de xuño, de medidas urxentes de prevención, contención e coordinación para facer 
fronte á crise sanitaria ocasionada polo COVID-19 de, polo menos, 1,5 metros ou, na súa falta, medidas 
alternativas de protección física con uso de máscara, de hixiene adecuadas e etiqueta respiratoria. A obriga de 
uso de máscara será exixible salvo nos supostos previstos no artigo 6.2 do Real decreto lei 21/2020, do 9 de xuño. 
 
2. Medidas xerais de hixiene e prevención. 

 
 2.1. Medidas de hixiene e prevención exixibles a todas as actividades.  
 
Con carácter xeral, sen prexuízo das normas ou protocolos específicos que se establezan, serán aplicables 

a todos os locais, instalacións e espazos de uso público as seguintes medidas de hixiene e prevención:  
a) O director ou responsable do centro, instalacións, espazos de uso público deberá asegurar que se 

adoptan as medidas de limpeza e desinfección adecuadas ás características e intensidade de uso dos locais para 
realizar o servizo.  

 
Nas tarefas de limpeza e na desinfección prestarase especial atención ás zonas de uso común e ás 

superficies de contacto máis frecuentes, como pomos de portas, mesas, mobles, pasamáns, chans,percheiros e 
outros elementos similares. 

 
PROTOCOLO ENTRADAS E SAIDAS  

 
As entradas faranse de forma escalonada para evitar aglomeracións e manter en todo momento a distancia de 
seguridade, sendo da seguinte forma:  
Cada grupo fará as filas de forma independiente, facendo cada aula a súa fila propia, e serán os monitores que-
nes vaian a recoller ós nenos e nenas á porta de saída do comedor e levalos á súa instalación correspondente.  

Antes de entrar en cada instalación para a realización da actividade, desinfectarase cada neno e nena, e ó 
remate da actividade repetirase de novo a desinfección pertinente. 
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MEDIDAS DE HIXIENE E PREVENCIÓN NA PRESTACIÓN DO SERVIZO  
 
a) Limpeza e desinfección do equipamento, así como calquera outra superficie de contacto, de forma 

frecuente por parte dos monitores. 
 
 b) Os elementos auxiliares do servizo, como cintas, conos, etc, almacenaranse en recintos pechados, previa 

desinfección, e, se isto non fose posible, lonxe de zonas de paso. 
 
 c) O uso dos aseos está permitido, a súa ocupación máxima será de dous nenos ou nenas por monitor para 

espazos de 8 metros cadrados, salvo naqueles supostos de persoas que poidan precisar asistencia; nese caso 
tamén se permitirá a utilización por parte dun acompañante. Deberá reforzarse a limpeza e desinfección dos 
referidos aseos garantindo sempre o seu estado de salubridade e hixiene. 

  
d) O persoal traballador que realice o servizo deberá procurar a distancia de seguridade co alumno e aplicar 

os procedementos de hixiene e prevención necesarios para evitar o risco de contaxio. En calquera caso, será 
obrigatorio o uso de máscara para todos, tanto monitores como alumnos. 

 
 e) Utilizaranse desinfectantes con actividade viricida que se atopan no mercado e debidamente autorizados 

e rexistrados. No uso dese produto respectaranse as indicacións da etiqueta.  
 
f) Tras cada limpeza, os materiais empregados e os equipamentos de protección utilizados desbotaranse de 

xeito seguro, e procederase posteriormente ao lavado de mans. As medidas de limpeza estenderanse tamén, de 
ser o caso, a zonas privadas dos traballadores, tales como vestiarios, armarios, etc. 

 
 g) Así mesmo, cando existan postos de traballo compartidos por máis dun traballador, estableceranse os 

mecanismos e procesos oportunos para garantir a hixienización destes postos.  
 
Procurarase que os equipamentos ou ferramentas empregados sexan persoais e intransferibles, ou que as 

partes en contacto directo co corpo da persoa dispoñan de elementos substituíbles. No caso daqueles 
equipamentos que deban ser manipulados por diferente persoal, procurarase a dispoñibilidade de materiais de 
protección ou o uso de forma recorrente de xeles hidroalcohólicos ou desinfectantes con carácter previo e 
posterior ao seu uso.  

 
a) Os monitores levarán uniformes de traballo e procederase ao lavado e desinfección regular destes, 

seguindo o procedemento habitual.  
 
b) Débense realizar tarefas de ventilación periódica nas instalacións e, como mínimo, de forma diaria e 

durante o tempo necesario para permitir a renovación do aire.  
 
c) Aqueles materiais que sexan subministrados aos usuarios durante o desenvolvemento da actividade e 

que sexan de uso compartido deberán ser desinfectados logo de cada uso. 
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ACEPTACIÓN DAS CONDICIÓNS DE PARTICIPACIÓN E INFORMACIÓN DA COVID-19 NAS ACTIVIDADES 
EXTRAESCOLARES ANPA/AD 
 
D/Dª          con Dni: 
como proxenitor/a titor/a da/s persoa/s participante/s (menores de idade) 
 
D/Dª          con Dni: 
 
D/Dª          con Dni: 
 
D/Dª          con Dni 
 

o Declaro que a persoa/s participante/s non está/n diagnosticada de Covid-19, non presenta/n 
sintomatoloxía asociada a ese virus (tose, febre, dificultade de respirar…) nin a presentou nos 14 
dias previos á data de comezo desta actividade e non padece ningunha outra enfermidade 
contaxiosa.  

 
o Declaro que a persoa participante non convive con ninguén afectado polo Covid-19 nin estivo en 

contacto estreito nin compartiu espazos en gardar a distancia inter persoal cunha persoa afectada 
polo Covid-19, nos 14 dias previos ó comezo desta actividade.  

 
o Comprométome a notificar inmediatamente a Anpa Outo Eume , Agrupación Deportiva A 

Magdalena ou empresa Picariños calquera problema de saúde vinculado ao Covid-19 durante todo 
o transcurso da actividade.  

 
o Declaro, no caso de ser unha persoa pertencente a un grupo vulnerable fronte á Covid-19, que son 

consciente de que tras unha infección por este virus, as manifestacións de enfermidade poden ser 
máis severas que noutras persoas de grupos non considerados vulnerables. 

PERSOA VULNERABLE: persoa con enfermidade cardiovascular, incluida hipertensión, enfermidade pulmonar crónica, diabetes, 
insuficiencia renal crónica, inmunodepresión, cancro en fase de tratamento activo, enfermidade hepática crónica severa, obesidade 
mórbida (IMC>40) 

 

 
Asinado:  
 
 
 
As Pontes, a ……… de ………………………. de 2021 
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ACEPTACIÓN DAS CONDICIÓNS PERSOAIS DE HIXIENE E PREVENCIÓN FRONTE Á COVID-19  
 
A persoa participante comprométese a manter as condicións de hixiene e prevención nas que se vai 

desenvolver a actividade: 
- Tomar a temperatura diariamente no superar 37,5 grados  
- Entradas e saidas respetando á distancia de seguridade minima de 1,5 metros  
- Lavado de mans ó entrar, durante á actividade  e ó sair da actividade.  
- Obrigatorio traer mascarilla  
 
DECLARACIÓN DE LER E ACEPTAR A INFORMACIÓN PROPORCIONADA SOBRE A ADAPTACIÓN DA ACTIVIDADE 
Á COVID-19  
 
 Declaro que recibín a información de adecuación das actividades extraescolares organizadas pola Anpa Outo 
Eume e Agrupación Deportiva A Magdalena do curso 2020/2021 relativas  ao Covid-19 e que polo tanto teño 
coñecemento pleno e estou de acordo coas medidas e procedementos que propón.  

 
 
 
 
 
Asinado:  
 
 
As Pontes, a ……… de ………………………. de 2021 
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