Mes: FEBREIRO 2022 A MAGDALENA
Martes Xoves
31 enero Suxerencias de Cea 01 febrero Suxerencias de Cea 02 febrero Suxerencias de Cea 03 febrero Suxerencias de Cea 04 febrero Suxerencias de Cea
ENSALADA
ENSALADA DE MEDITERRANEA
CREMA DE CABAZA ENSALADA DE ENSALADA MORNA FERVIDO DE CALDO GALEGO DE LEITUGA, (LEITUGA, TOMATE, WOK DE VERDURAS
LOMBARDA E MAZA | DE GARAVANZOS VERDURAS GRELO APIO,MAZA E CENORIA, PEMENTO SALTEADAS
SALSA DE IOGUR ASADO, FABAS
© BRANCAS E XOUBAS)
]
H
7]
TORTILLA DE A A POLO AO
- PAELLA DE SALMON A BACALLAU A .
MEXILLONS, LURAS FALAFEL PATACA GUISADA PRANCHA CON BILBAINA GORNICION RS oA tAl  CHILINDRON CON QUINOA CON PEIXE
E PEIXE EN SALSA DE PATACA COCIDA ENSALADA PATACA COCIDA GORNICION DE
TOMATE PATACA COCIDA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
07 febrero Suxerencias de Cea 08 febrero Suxerencias de Cea 09 febrero Suxerencias de Cea 10 febrero Suxerencias de Cea 11 febrero Suxerencias de Cea
BROCOLI OU QUIEII\(ID?AAIC_‘gaADE\E) 0s FERVIDO DE I:I?)I(I-A\\(l:‘lAAsoltj ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA
ROMANESCO AO CREMA DE CENORIA | XUDIAS VERDES LEITUGAE MARINEIRA ( CON VERDURA COCIDA
VAPOR DE TOMATE E CON PATACA LENTELLAS CON LARANXA XOUBAS CON FABAS MEXILLONS)
AGUACATE VERDURAS
© PASTA CON
] CHAMPINONS E
5 ALBONDEGAS EN CARNE MECHADA TORTILLA DE PATACA CHICHAROS A HAMBURGUESAS DE
n . OVO CON PEIXE AO FORNO |HAMBURGUESA DE PEIXE A ROMANA
& | PASTA CON ATUN VERDURINAS SALSA PRIMAVEIRA EN SALSA DE CON ENSALADA LENTELLAS CON PISTO DE CON PATACA COCIDA SOIA CON GUACAMOLE
CON ARROZ CENORIA VERDURAS E RUCULA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
14 febrero Suxerencias de Cea 15 febrero Suxerencias de Cea 16 febrero Suxerencias de Cea 17 febrero Suxerencias de Cea 18 febrero Suxerencias de Cea
CREMA DE
VERDURAS(xudia
ENSALADA DE verde, cabaza, ‘
TOMATE, ENSALADA CON cabacin, tomate, FIDEOS CON Sl ble CHICHAROS CON | e\5/) ADA DE LEITUGA
ESPARRAGOS LARANXA MINESTRA LEITUGA, MANGO CHAMPINONS E A
XUDIAS VERDES, . pemento, porro, VERDURAS E CECINA XAMON E MAZA
s PATACA. OVO PEMENTO,CENORIA cebola, cenoria,
¢ | cocIDO E PEIXE COCIDO COMPLETO pataca e sal iodada)
& AZUL CON QUEIXO
&
SALMON CON COSTELLA ASADA
LURAS DOU%_&%EON GORNICION DE MEXILLONS CON ARROZ E REV%L;/SFKE/SVO PEIXE CON PASTA TORgghAciE:é\iLACA
ENSALADA CABACIN
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
21 febrero Suxerencias de Cea 22 febrero Suxerencias de Cea 23 febrero Suxerencias de Cea 24 febrero Suxerencias de Cea 25 febrero Suxerencias de Cea
ENSALADA CON GRELLADA DE FABADA VEXETAL ENSALADA CON SOPA XARDINEIRA E';‘%A,\I/IQEEA E e CALDO GALEGO DE Blggié;A\?&gES PAELLA DE ENSALADA VERDE CON
REPOLO
. QUEIXO E OLIVAS VERDURAS LARANXA DE FIDEOS AGUACATE CON AGUACATE VERDURAS NOCES
:
7] z
% | GUISO DE TERNERA AR O PEIXE A ROMANA TORTILLA ESTUFADO DE POLO |HAMBURGUESA DE OIS INEeH 20 LOMBO AS FINAS WIS ol A
CON PATATA CHICHAROS E CON ENSALADA FRANCESA CON VERDURAS GARAVANZOS TORTILLA DE PATACA DE XARDA CON |HERBAS , GORNICION [GORNICION DE FABAS A
BERBERECHOS PURE DE PATACA ENSALADA VINAGRETA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
NUTRICIONISTA:ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO- NUMERO DE COLEGIADO:GAOOTT7




