CEIP A MAGDA

BROCOLI CON CENORIA

LENA

MARTES

ENSALADA DE
TOMATE,PEMENTO
E COGOMBRO CON
VINAGRETA DE

| SuxerenciadeCea | 5 DECEMBRO

Suxerencia de Cea

SOPA DE FIDEOS

ENSALADA DE
BROTES VERDES
CON AGUACATE

XOVES

DECEMBRO 2023

g XEMA DE OVO
£
s HAMBURGUESA DE FESTIVOS E NON LECTIVOS
s | PASTA BOLONESA CON SALMON CON PEIXE FRITO CON HAMBURGUESA DE
N CARNE PICADA ALLO,PEREXIL, TOMI ENSALADA GARAVANZOS
LLO E PAN RELADO
FROITA FROITA FROITA FROITA
11 DECEMBRO Suxerencia de Cea 12 DECEMBRO Suxerencia de Cea 13DECEMBRO | SuxerenciadeCea | 14 DECEMBRO Suxerencias de Cea 1SDECEMBRO | Suxerencias de Cea |
CREMA DE CENORIA
ARROZ PRIMAVERA CON CALDO DE GRELO OU (CENORIA, TALLARINS CON CHAMPINONS
VERDURAS OU DE NABIZA (CALDO DE OSOS, ENSALADA DE PORRO,PATACA,CEBOLA, OU COGUMELOS OU EN
CABACIN CON QUEIXO v AR:EANDS /:\ ég?\‘AS OIA COSTELA SALADA, AGUA, | TOMATES ASADOS LETEE;[L)G;FSON TOMATE E CALDO DE POLO,AUGA, TOI':'\AA’\{ST/EUEE&SEL A SALSA LIXEIRA DE ENSALADA VARIADA
(CEBOLA,CABACiN EN SAL, GRELO,PATACA E AGUACATE ACEITE DE OLIVA CHAMPINONS OU SALSA DE
© DADOS E QUEIXO) FABAS) VIRXE,SAL IODADO, TOMATE
% PEMENTA NEGRA )
£
g PEIXE BRANCO EN SALSA
© PESCADO ENFARINADO , QUINOA CON FILETE DE POLO GUISO DE PEIXE TORTILLA DE PATACA, PEIXE A PRANCHA VERDE ( SALSA CON REVOLTO DE TENREIRA GUISADA, PEMENTOS
“© GORNICION PEMENTOS VERDURAS E GORNICION ENSALI’\DA CON PATACA GORNICION TOROS DE CON GORNICION CHICHAROS , OVO,GRELO E GORNICION ENSALADA RECHEOS DE
ASADOS OU ENSALADA QUEIXO TOMATE DE ARROZ SALVAXE| FARINA,CEBOLA,PORRO, GAMBAS (LEITUGA, TOMATE, CENORIA) XARDA E OVO
SAL E ALLO)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
18 DECEMBRO Suxerencia de Cea 19 DECEMBRO Suxerencia de Cea 20 DECEMBRO Suxerencia de Cea 21 DECEMBRO Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea
CREMA DE CABACIN
ENSALADA DE ENSALADA DE (CABACIN’ PORRO,
VARIEDADES DE TOMATE CON PATACA, CEBOLA, CALDO
LEITUGA TOMATE BROCOLI AO XUDIAS VERDES CON QUEIXO DE POLO, AUGA, ACEITE ESPARRAGOS A CROQUETAS OU LURAS FERVIDO DE
© | CEREIXA, CON QUEIXO E VAPOR REFRITO MOZZARELLA E DE OLIVA VIRXE, SAL VINAGRETA REBOZADAS VERDURAS
% FROITAS OLIVA NEGRA IODADO, PEMENTA
£ NEGRA OU PEMENTA NON LECTIVO
g VERMELLA)
< FILETE DE PAVO
< ’ ﬁl A
PAELLA INFANTIL (POLO, | REVOLTO DE OVO PASTA CON ATUN HAMBURGUESA DE ENSALADA DE -lI-EOSi-ll-ll\ll_/!\_éADSE (LII_E?'ITJBGCI)\ 'I(':gICI‘AI'EI"I:SCENC[))QIA PREI\?(;JHR?[P):TI:CA
PEIXE E MARISCO) CON PATACA LENTELLAS LEITUGA, TOMATE, MILLO PATACA E AT’UN YRELADA)Y COC:I DA
DOCE, CENORIA RELADA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
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