XUNO 2.019 A MAGDALENA
MARTES XOVES
3 XUNO Suxerencia de Cea 4 XUKO Suxerencia de 5 XUKO Suxerencia de 6 XUNO Suxerencia de 7 XUNO Suxerencia de
Cea Cea Cea Cea
ENSALADA DE
GARAVANZOS con
ENSALADA DE FERVIDO DE q:‘::? ::;’;‘I’I:: ENSALADA DE
XUDIA CON QUINOA CON ENSALADA XUDIAS gcebol’a icada ENSALADA DE WOK DE LEITUGA,TOMATE,
PATACAE DADOS DE MEDITERRANEA VERDES CON émento 5erme"° LEITUGAE CREMA DE CABAZA VERDURAS MILLO DOCE CON ENSALADA DE
« | CENORIA COCIDA TOMATE E CON OVO E ATUN PATACA s,z’:l emienta aceit,e LARANXA SALTEADAS AMORODOS, UVAS E ARROZ,
s AGUACATE ] p i QUEIXO TOMATE
£ e vinagre al gusto, FRESCO E
$ se pode engadir XARDA DE
& leituga LATA
CARNE PESCADA A GUISO DE TENREIRA
POLO GUISAD:O PEIXE A FIDEUA DE PEIXE E | MECHADA EN ROMANA CON BACALLAU CON ARROZ BBANCO PEIXE CON CON
AO CHILINDRON | o)\ \opa MARISCO SALSADE | GORNICION DE ARROZ | CONBOLONESADE |\ 75 ASADO| PATACA,CHAMPINONS
(CON VERDURAS) TOROS DE TOMATE TENREIRA MAGRA A
CENORIA FRESCO E XUDIAS VERDES
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
10 XUKO Suxerencia de Cea 11 XURO Suxerencia de 12 XUKO Suxerencia de 13 XUKO Suxerencia de 14 XUKO Suxerencia de
Cea Cea Cea Cea
SNETALAD ENSALADA DE
CRLATNR R LEITUGAS ENSALADA
BROCOLI CON A VARIADAS, BNl MARINEIRA (CON | GRELLADA DE CREAABE ENSALADA CON TOMATES
COCIDA, TOMATE, LEITUGAE - ENSALADILLA RUSA CABAZAE XARDA E PEMENTOS
CENORIA . TOMATE,PEMENTO ATUN, VERDURAS ASADOS
© ESPARRAGOS, MANGO Z GARBANZOS ASADOS
c PEMENTO.CENO ASADO, OLIVAS E MEXILLONS..ETC)
£ RIA CENORIA RELADA
]
] MILANESA DE
s ARROZ CON ALBONDEG'AS CON REVOLTO DE POLO CON PEIXE CON LURAS REBOZADAS| HAMBURGUESA
QUEIXO DE GORNICION DE H NO CENTRO, S DE SOIA CON PEIXE CON
BACALLAU E OVOE GORNICION DE PATACA 2 TORTILLA DE PATACA
GAMBAS BURGOS PASTA CON CHICHAROS | ARROZ BRANCO COCIDA GORNICION GUACAMOLE E QUINOA
VERDURAS LEITUGA E TOMATE RUCULA
CON TOMATE
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
17 XURO Suxerencia de Cea 18 XURO Suxerencia de 19 XURO Suxerencia de 20 XUKIO Suxerencia de 21 XUKO Suxerencia de
Cea Cea Cea Cea
ENSALADA DE
TREC;‘JPSIQ;I:C%%N FERVIDO DE MINESTRA LOMBARDA E ENSALADA DE ESPINACAS EVNESRAI‘JLl‘JARD:SDEE ENSALADA CON
© = VERDURAS MAZA CON |PASTA O DE ARROZ| CON PATACA AGUACATE
c| QUEIXO E PINA NOCES FROITAS
©
£ DORADA A BERENXENA
g PAST_'A CON PRANCHA. SALCHICHAS DE CON TOMATE PESCADA EN HAMBURGUESA CHURRASCO CON TORTILLA DE
5| BOLONESADE | ~honicion | CARNICERIACON |5 oo |SALSA VERDE CON DE PATACAS FRITAS CABACIN
POLO QUINOA PATACA COCIDA MICROONDAS CHICHAROS GARAVANZOS
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
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