
CEIP MAGDALENA Mes: FEBREIRO 2023

01	febrero Suxerencias	de	Cea 02	febrero Suxerencias	de	Cea 03	febrero Suxerencias	de	Cea

CALDO	DE	REPOLO
ENSALADA	DE	
TOMATE	CON	

CEBOLA	E	OLIVAS

PATACAS	Á	RIOXANA	
CON	MAGRO CHÍCHAROS	CON	CENORIA ARROZ	TRES	DELICIAS ENSALADA	DE	

TOMATE

POLO	GUISADO	CON	
PATACA

DOURADA	AO	FORNO	
CON	ARROZ

PESCADA	Á	ROMANA	
CON	ENSALADA	

VARIADA	

REVOLTO	DE	OVO	E	
VERDURAS	CON	ALLO

FILETE	DE	LOMBO	Á	
PRANCHA,	GORNICIÓN	

ENSALADA

FIDEUÁ	DE	
PALOMETA

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

06	febrero Suxerencias	de	Cea 07	febrero Suxerencias	de	Cea 08	febrero Suxerencias	de	Cea 09	febrero Suxerencias	de	Cea 10	febrero Suxerencias	de	Cea

ENSALADA	GREGA	CON	
(LEITUGA,TOMATE,	COGOMBRO,	
QUEIXO		E	OLIVAS	SEN	OSO	..ETC)

CABACÍN	A	PRANCHA CREMA	DE	CABAZA	
OU	CALDO	GALEGO	

ENSALADA	DE	
COENGOS	E	FROITOS	
SECOS	MOIDOS

PASTA	CON	SALSA	DE	
TOMATE	E		VERDURAS		
(XUDÍAS,CENORIA..ETC..)	
OU	CON	CHAMPIÑÓNS	

CREMA	DE	VERDURAS ENSALADA	CON	OVO	
COCIDO	E	XARDA ENSALADA	VARIADA TIMBAL	DE	TOMATE	

CON	AGUACATE

PASTA		E	POR	RIBA		GOULASH	DE	
TENREIRA	(	TENREIRA	EN	SALSA	
DE	TOMATE	CON	PEMENTO,	
CEBOLA,		CABACÍN,	CENORIA	E	

CHAMPIÑÓN)

GUISO	DE	MELVA	
CON	PATACA	

PESCADA	Á	
BILBAINA	,	

GORNICIÓN	PATACA	
COCIDA

TORTILLA	PAISANA	
DE	VERDURAS	E	

PATACA

PEITUGA	DE	POLO	NO	
FORNO,	ENSALADA	

ACEDÍA	ASADA	CON	
CENORIA

GARAVANZOS	
ESTUFADOS		CON	

CARNE

PASTA	CON	XUDÍAS	VERDES	E	
POLO

TORTILLA	FRANCESA	
DE		CABACÍN

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
13	febrero Suxerencias	de	Cea 14	febrero Suxerencias	de	Cea 15	febrero Suxerencias	de	Cea 16	febrero Suxerencias	de	Cea 17	febrero Suxerencias	de	Cea

ENSALADA	CON	OVO	COCIDO ESPÁRRAGOS	
TRIGUEROS

XUDÍAS	VERDES	
CON	PATACA	E	

CENORIA	EN	SALSA	
DE	TOMATE

CREMA	DE	VERDURAS BERENXENA	Á	
PRANCHA XUDÍAS	VERDES SOPA	DE	FIDEOS

LENTELLAS	CON	VERDURAS	E	
CARNE

ARROZ	TRES	
DELICIAS

POLO	AO	
CHILINDRÓN

BACALLAU	Á	VIZCAINA,	
GORNICIÓN	ENSALADA LOMBO	Á	PRANCHA	 GUISO	DE	XIBIA TORTILLA	FRANCESA	

CON	VERDURIÑAS

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
20	febrero Suxerencias	de	Cea 21	febrero Suxerencias	de	Cea 22	febrero Suxerencias	de	Cea 23	febrero Suxerencias	de	Cea 24	febrero Suxerencias	de	Cea

CREMA	DE	CABACÍN FABADA	VEXETAL ARROZ	INTEGRAL	
CON	VERDURAS

TIBURÓNS	DE	PASTA	
CON	SALSA	DE	

TOMATE,	CHOURIZO	E	
OVO	COCIDO

PEIXE	AO	FORNO		CON	
ENSALADA

PEMENTOS	RECHEOS	
DE	GAMBAS

IOGUR FROITA FROITA FROITA
27	febrero Suxerencias	de	Cea 28	febrero Suxerencias	de	Cea

BRÓCOLI VERDURA	COCIDA ENSALADA		CON	
FROITAS	E	QUEIXO

CHAMPIÑÓNS	CON	
XAMÓN

PASTA	BOLOÑESA LINGUADO	CON	
PATACA	

PAELLA	DE	PEIXE	E	
MARISCO

	OVOS	REVOLTOS	
CON	PATACA	E	
PEMENTO

FROITA FROITA FROITA FROITA

NUTRICIONISTA:	ANA	ISABEL	FERNÁNDEZ	ESCUREDO.	Nº	COLEGIADO:	GA:00117

MENÚ	ESPECIAL	CARNAVAL

NON	LECTIVO

SALMÓN	Á	PRANCHA	
CON	MINESTRA

Luns Martes Mércores Xoves Venres

PEIXE	AO	FORNO	CON	
PATACA	COCIDA	E	
COLIFLOR	Á	GALEGA

5ª
	S
em

an
a

4ª
	S
em

an
a

XUDÍAS	VERDES	CON	PATACA	
E	POLO	COCIDO

1ª
	S
em

an
a

2ª
	S
em

an
a

3ª
	S
em

an
a


