XANEIRO 2023

CEIP A MAGDALENA
MARTES VES
9 XANEIRO Suxerencias de Cea 10 XANEIRO Suxerencias de Cea 11 XANEIRO Suxerencias de Cea 12 XANEIRO Suxerencias de Cea 13 XANEIRO Suxerencias de Cea
XUDIAS VERDES CON ENSALADA VARIADA CALDO VERDE E’]‘Eﬁlﬁgﬁg E Soi:ggtg"&&gaf gg:;oo L0, ENSALADA CAPRESE | PASTA EN SALSADE (ENSALADA DE BROTES ESPARRAGOS
0VO CcocCIDO LARANXA CEBOLAE ALLO) CON QUEIXO CENORIA E REMOLACHA VERDES TRIGUEROS
© CHURRASCO CON PATACA
g REVOLTO DE ASADA E MINESTRA DE
& | PASTA CON SALSADE | DORADA APRANCHA, PESCADA A ROMANA CHICHAROS CON TORTILLA DE PATACA, PEIXE CON PASTA BACALLAU A VIZCAINA RAXO CON ARROZ VERDURAS HAMBURGUESA DE
& TOMATE E ATUN GORNICION ARROZ CON ENSALADA XAMON GORNICION ENSALADA CON ENSALADA BRANCO GARAVANZOS
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
16 XANEIRO Suxerencias de Cea 17 XANEIRO Suxerencias de Cea 18 XANEIRO Suxerencias de Cea 19 XANEIRO Suxerencias de Cea 20 XANEIRO Suxerencias de Cea
PURE DE CABAZA E
ENSALADA DE QUINOA CHICHAROS (CABAZA, ENSALADA DE ENSALADA DE TOMATE
ARROZ TRES VERDURAS | CON PINA TOMATE E CHICHAROS, PORRO, APIO, G\?;IE)IAL‘JDQQE CALDO DE REPOLO LEITUGA, COLIFLOR XERMINADOS E PATACCE’RE[;\‘ESALSA
o AGUACATE SAL IODADO, ACEITE DE OLIVA TOMATE..ETC... AGUACATE COCIDO DE REPOLO,
g E PEMENTA) GARAVANZOS, PATACA,
3 COSTELA SALADA E CHOURIZO
&
LOMBO CON ENSALADA | OVOS REVOLTOS CON Tgsgkb‘:ﬁgﬁg? MEXILLONS CON | PASTA BOLONESA, GORNICION | TORTILLA DE PATACA, MAR'(V('J!B‘;K&'?ECS:'E‘MON PASTA CON SEPIA CHIPIRONS A
VERDURINAS NAPOLITANA ARROZ ENSALADA CABACIN E QUEIXO VERDURAS) PRANCHA , ENSALADA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
23 XANEIRO Suxerencias de Cea 24 XANEIRO Suxerencias de Cea 25 XANEIRO Suxerencias de Cea 26 XANEIRO Suxerencias de Cea 27 XANEIRO Suxerencias de Cea
FABAS CON CABAZA E Ovo | ENSALADADE  [ENSALADA CAPRESE DE TOMATE, ENSALADA CON
PASTA EN SALSA VERDE | REPOLO CON PATACA COCIDO TOMATE CON QUEIXO, OLIVAS E CEBOLA CON | ENSALADA DE FABAS | PAELLA DE VERDURAS | ACEITE DE NOCES E |EMPANADILLAS OU CROQUETAS CHAMPINONS
© QUINOA OUREGO E ALFABEGA AGUACATE
g
a ] . ] LIRIOS FRITOS
% | TENREIRA GUISADA CON BACALLAU COCIDO PEIXE A GALEGA, GORNICION |REVOLTO DE OVO | FILETE DE POLO A PRANCHA CON LURAS REBOZADOS EN FARINA REVOLTO DE OVO CON| LENTELLAS CON VERDURAS E POLO CON TRIGO
CHICHAROS E CENORIA ENSALADA E ESPINACAS BROCOLI E PATACA COCIDA < ! CHICHAROS CARNE SARRACENO
GORNICION ENSALADA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA I0GUR FROITA
30 XANEIRO Suxerencias de Cea 31 XANEIRO Suxerencias de Cea
ENSALADA DE
ENSALADA DE PUCHEIRO DE GARAVANZOS | PEMENTO ASADO
CREMA DE VERDURAS ESCAROLA CON ESPINACAS E BERENXENA
ASADA
2
£
& |MACARRONS CON CARNE TORTILLA DE PATACA
& | PICADA MIXTA, CENORIA, P%“QEQJESDS\EDCAH[EE)S GUISADA, GORNICION: LURAS CON
APIO E SALSA DE BACALLAU ENSALADA DE LEITUGA, ARROZ
TOMATE CEBOLA E TOMATE
FROITA FROITA FROITA FROITA
NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO.N° COLEGIADO: GA-00117




