
 

MENÚ: XANEIRO 2023 
 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9 1. Sopa de fideos. 
2. Pizza. 
3. Froita. 

10 1. Guisantes con 
pavo 

2. Tortilla de 
pataca. 

3. Iogur.  

11 1. Lentellas. 
2. Peixe con ensalada. 
3. Froita 

12 1. Crema de 
verdura. 

2. Albóndigas de 
carne con 
arroz. 

4. Iogur. 

13 1. Prato combinado: sardiña, 
ovo cocido, pataca, xudía. 

2. Froita. 

16 1. Ensaladilla. 
2. Arroz con pavo e 

salsa de tomate. 
3. Froita. 

17 1. Flamenquines 
e nuggets. 

2. Peixe á 
prancha con 
ensalada. 

3. Froita. 

18 4. Sopa de fideos.1 
5. Polo asado con 

p/f. 
6. Froita. 

19 1. Croquetas. 
2. Peixe con pasta. 
3. Iogur. 

20 1. Ensalada de pasta. 
2. Empanada. 
3. Iogur. 

 

23 1. Cabala con tomate. 

2. Carne richada con 
pataca cocida. 

3. Froita 

24 1. Potaxe de 
garavanzos. 

2. Peixe con 
pasta. 

3. Iogur. 

25 1. Sopa. 
2. Milanesa con 

Ensalada de 
tomate. 

3. Froita. 

26 1. Cocido. 
2. Chocolatada. 

27 1. Crema de cabaza. 
2. Albóndigas de 

peixe con arroz. 
3. Froita. 

 

30 

 

1. Torradas de paté. 

2. Macarróns con carne. 

3. Froita. 

 

31 

 

1. Crema de 
verdura. 

2. Peixe con 
pataca. 

3. Froita. 

 

 

 

 

  

 
 


