
MENÚ FEBREIRO 2024 

 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

           

 

 

 

 

 

1 1. Sopa. 
2. Lacón asado 

con ensalada 
de tomate. 

3. Froita. 

2 1. Caldo galego. 
2. Peixe segundo ó dia con 

pasta. 
3. Iogur 

5 1.Lentellas. 

2.Tenreira guisada con 
tallaríns. 

3. Froita 

6 1. Ovos recheos. 
2. Peixe segundo o día 

con ensalada. 
3. Iogur. 

7 1. Sardiñas con 
tomate. 

2. Hamburguesa con 
p/f. 

3. Froita 

8 1. Torradas de 
paté. 

2. Empanada con 
ensalada. 

3.Froita. 

9 1. Cocido.  
2. Orellas de entroido. 

 

12 

1.  

13 

1.  

14 

 

15 1.Boliños de 
chourizo.  

2.Albóndigas de 
carne con arroz e 

tomate.  

3.Froita.   

 

 

16 1. Fabada. 
2. Peixe con ensalada. 
3. Froita 

 

19 1. Salteado de 
brocolí.  

2. Croquetas con P/F. 
3. Froita. 

20 1. Prato combinado de 
xudía, sardiña, pavo, 
pataca e ovo cocido. 

2. Froita.  

 

21 1. Crema de verdura. 
2. Salmón à prancha 

con arroz. 
3. Froita. 

22 1.Chícharos con 
xamón cocido. 

2.Peituga de polo 
á prancha con 
ensalada. 

3.Iogur. 

 

 

23 1. Caldo. 
2. Espaguetes con 

atún. 
3. Froita. 

26 1. Sopa. 

2. San Xacobos con 
ensalada de leituga.  

3.Froita.  

 

 

27 1. Ensaladilla. 
2. Peixe segundo ó día 

con arroz. 

3. Iogur 

28 1. Crema de cabaza. 
2.  Tortilla de 
pataca con 
ensalada. 

3. Froita. 

29 1. Potaxe de 
garavanzos 

2. Paella de polo. 
3. Froita. 

  


