LUNS

1Lentellas.

2.Tenreira guisada con
tallarins.

3. Froita

1.

1. Salteado de
brocoli.

2. Croquetas con P/F.

3. Froita.

1. Sopa.

2. San Xacobos con
ensalada de leituga.

3.Froita.
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MARTES

Ovos recheos.
Peixe segundo o dia
con ensalada.
Iogur.

Prato combinado de
xudia, sardifia, pavo,
pataca e ovo cocido.
Froita.

Ensaladilla.

Peixe segundo 6 dia
con arroz.

Iogur

MERCORES

1. Sardifias con

tomate.

2. Hamburguesa con
p/f.

3. Froita

1. Crema de verdura.

2. Salmén a prancha
con arroz.

3. Froita.

1. Crema de cabaza.
2. Tortilla de
pataca con

ensalada.

3. Froita.

XOVES

Sopa. 2
Lacén asado

con ensalada

de tomate.
Froita.

1. Torradas de 9
paté.

2. Empanada con
ensalada.

3.Froita.

1 Bolifios de 16
chourizo.

2.Albondigas  de
carne con arroz e
tomate.

3.Froita.

1 .Chicharos con 23
xamon cocido.

2.Peituga de polo
& prancha con
ensalada.

3.Iogur.

Potaxe de
garavanzos
Paella de polo.
Froita.
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VENRES

Caldo galego.

Peixe segundo 6 dia con
pasta.

Iogur

Cocido.

2. Orellas de entroido.

Fabada.
Peixe con ensalada.
Froita

1. Caldo.

2. Espaguetes con
atin.

3. Froita.



