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LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

     
10  11 1. Chícharos 

con pavo. 
2. Espaguetes 

con  atún. 

3. Froita. 

12 1. Sopa. 
2. Tortilla de 

pataca con 
tomate. 

1. Froita 

13 1. Calamares. 
2. Arroz 

con 
lomo. 

3. Froita. 

14 1. Ensaladilla 
2. Peixe 

con 
ensalada 
de 
tomate 

3.Iogur. 

17 1. Crema de 
cabaza. 

2. Guiso 
de 
carne. 

3. Froita. 

18 1. Ovos 
recheos. 

2. Merluza 
en salsa 
verde. 

3. Froita 

19 1.Boliños preñaos. 

2. Ensalada de 
pasta. 

3. Froita. 

20 1. Ensalada 

mixta. 

2. Hamburguesas 

con p/f 

3. Iogur 

21 1. Crema de 
verdura. 

2. Peixe con 
pasta. 

3. Froita. 

24 1. Entremeses. 
2. Prato combinado 

con xudías, 
sardiña, pataca 
e ovo cocido.  

3. Froita. 

25 1. Lentellas 

2. Coello con 
pataca cocida. 

3. Froita. 

26 1. Roliños. 

1. Pizza. 

3.Froita. 

27 1. Torradas de 
paté. 

2. Milanesa con 
ensalada. 

3. Froita 

28 1. Fabada. 
2. Peixe con 

pasta. 
3. Iogur. 

 


