MENU DO COMEDOR ESCOLAR : MARZO (2024)
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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 1. Ovos recheos.
2. Espaguetes con atin.
3. Froita.
1. Crema de cabaza. 5 1. Caldo 6 1. Sopa. 7 1. Chicharos con 8 1. Rolos de primavera.
2. Guiso de carne. 2. Peixe con pasta. 2. Costelas asadas pavo. 2. Salmén a prancha con
3. Froita. 3. Togur. con gornicién e 2. Empanada de arroz.
patacas frixidas. atin. 3. Froita.
3. Froitas. 3. Froita.
NON LECTIVO 12 1. Torradas de 13 1. Fabada. 14 1. Crema de 15 | 1.Coliflor a allada con
paté 2. Peixe a prancha cenoria. chourizo.
2. Macarrons  con con ensalada. 1. Polo asado con 2. Peixe con ensalada.
atdn. 3. Froita. p/f .
3. Froita. 2. Froita. SHAEnE
1. Lentellas. 19 1.Prato combinado de @20 1. Calamares. 21 1. Crema de 22 1. Salteado de brocoli.
2. Filete de polo é& ovo e pataca 2. Tortilla de pataca cabaza. 2. Merluza en salsa verde.
prancha con cocida;sardifia, xudia con ensalada. 2. Pizza. 3.Froita.
guarnicion. e pavo. 3. Togur 3. Froita.
3. Froita. 2.Froita.
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