MENU: SETEMBRO 2023
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11 1. Ensalada mixta. 12 1. Ovos recheos. 13 1. Ensaladilla. 14
2. Paella de polo. 2. Peixe con 2. Zancos de polo
3. Froita. ensalada de con ensalada de
leituga/tomate. tomate.
3. Froita. 3. Togur.
18 1. Sopa de fideos 19 1. Chicharos con 20 1. Ovos 21
2. Carne richada pavo. recheos.
con pataca 2. Empanada de 2. Lombo &
cocida. atun. prancha con
3. Froita. 3. Froita. arroz.
3. Froita.
25 1. Friame. 26 1.Crema decabaza. 27 1. Ensalada 28
2. Ar-r-oz- f'r-es 2. Albondigas de peixe variada.
delicias. con pasta. 2. Milanesa con
3. Froita. 3_Froita. patacas
fritidas.

3. Togur
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. Torradas de | 15
paté.

. buiso de
tenreira.

. Froita.

1. Cabala con | 22
fomate.

2. Ensalada de
pasta.

3. Froita.

. Bolifios 29

prefiados.

. Peixe con

ensalada.

. Froita.

. Chicharos
. Peituga de polo a

VENRES

1. Ensalada de pasta.

2. Tortilla de
pataca.
3. Froita.

. Calamares a
romana.

. Limanda con ensalada
de leituga/tomate.

. Iogur.

con pavo.

prancha con ensalada.

. Froita.



