
 

MENÚ DE DECEMBRO 2023 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

     
      

 

 

 

  1 1. Crema de verdura. 
2. Polo asado con 

patacas fritidas. 

4 1. Sopa. 
2. Peixe con 

pataca cocida. 
3. Froita. 

5 1. Torradas de 
paté. 

2. Macarróns con 
carne. 

3. Froita. 

6 Non 
lectivo 

7 Non 
lectivo 

8 Non 
lectivo 

11 1.Rollitos 

2. Guiso de carne. 

3.Froita. 

12 1. Lentellas.  
2. Peixe con 

ensalada. 
3. Froita. 

13 1. Cocido. 
2. Froita. 

14 1. Crema de cabaza. 
2. Tortilla de pataca con 

ensalada. 
3. Froita. 

15 1. Ovos recheos. 
2. Empanada de atún. 
3. Iogur. 

18 1. Cabala con 
tomate. 

2. Pizza. 
3. Froita 

19 1. Guisantes con 
xamón. 

2. Costeliñas 
asadas con 
ensalada. 

3. Iogur. 

20 1. Sopa de letras. 
2. Peixe con ensalada 

de tomate. 
3. Froita. 
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