MENU DE DECEMBRO 2022

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 | 1. Xudias con pavo. 2 1. Cocido.
2. Peixe a prancha con pasta. 2. Froita.
3. Froita.

5 6 7 1. Torrada de paté. | 8 9 1. Lentellas.

2. Tortilla de 2. Fajitas de carne.
pataca. 3. Froita
3. Froita.

12 | 1.Salteado de | 13 1. Sopa 14 [ 1. Caldo. 15 1. Guisantes con pavo. 16 | 1. Ovos recheos.
verduras con pataca 2. Peixe con 2. Costelifias asadas 2. Coello con puré de pataca. 2. Peixe con ensalada de
cocida. pataca. con ensalada. 3. Froita. tomate/leituga.

2. Guiso de carne. 3. Froita. 3. Froita. 3. Iogur.
3.Froita.

19| 1. Crema de 20 | 1. Cabala con 21 | 1. Potaxe de 22 MENO 23

verdura. tomate. garabanzos.
2. Albéndigas. 2. Peituga de polo d 2. Peixe con pataca. DE
3. Froita 3. Froita.

prancha con
ensalada

3.Froita.

NADAL




