
 

MENÚ DE DECEMBRO 2022 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

     
      

 

 

 

1 1. Xudías con pavo. 
2. Peixe á prancha con pasta. 
3. Froita. 

2 1. Cocido. 
2. Froita. 

5  6  7 1. Torrada de paté. 
2. Tortilla de 

pataca. 
3. Froita. 

8  9 1. Lentellas. 
2. Fajitas de carne. 
3. Froita 

12 1.Salteado de 
verduras con pataca 
cocida. 

2. Guiso de carne. 

3.Froita. 

13 1. Sopa  
2. Peixe con 

pataca. 
3. Froita. 

14 1. Caldo. 
2. Costeliñas asadas 

con ensalada. 
3. Froita. 

15 1. Guisantes con pavo. 
2. Coello con puré de pataca. 
3. Froita. 

 

16 1. Ovos recheos. 
2.  Peixe con ensalada de 

tomate/leituga. 
3. Iogur. 

19 1. Crema de 
verdura. 

2. Albóndigas. 
3. Froita 

20 1. Cabala con 
tomate. 

2. Peituga de polo á 
prancha con 
ensalada 

3.Froita. 

21 1. Potaxe de 
garabanzos. 

2. Peixe con pataca. 
3. Froita. 
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