
MENÚ ABRIL 2024 

 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

     
  2 1. Guisantes con 

pavo. 
2. Macarróns con 

atún. 
3. Froita. 

3 1. Ovos recheos. 

2. Paella de polo. 

3. Iogur. 

4 1. Lentellas. 
2. Peixe con 

ensalada. 
3. Froita. 

5 1. Sopa. 
2. Costela  con 

tomate. 
3. Froita. 

8 1. Crema de 
cabaza. 

2. Guiso de 
carne. 

3. Froita. 

9 1. Potaxe de 
garabanzos. 

2. Peixe segundo 
o día con 
ensalada. 

3. Froita 

10 1.Calamares. 

2. Ensalada de pasta. 

3. Froita. 

11 1. Sopa 

2.  Pizza. 

3.Froita 

12 1. Roliños 
2. Peixe con arroz 
3. Froita. 

15 1. Torradas de paté 
2. Fideúa de calamar  
3. Froita. 

16 1. Lentellas 

2.Xamón asado con 
ensalada 

3. Froita. 

17 1. Nuggets. 
2. Macarróns con atún. 
3. Froita. 

18 1. Prato combinado 
de xudías, 
sardiña,pataca, 
ovo cocido… 

2. Froita 

19 1. Ensaladilla 

2. Peixe con pasta. 
3. Iogur. 

 

22 NON LECTIVO 23 1. Salteado de 
brócoli.  

2. Carne guisada 
con 
espaguetes . 

3. Froita. 

1.  

24 1. Bolo preñao 
2. Peituga de 

polo á prancha 
con ensalada. 

3.Froita. 

25 1. Crema de 
cabaza. 

2. Peixe con 
patata cocida 

3. Froita. 

26 1.Ensalada mixta. 

2.Lasaña 

3.Iogur 

29 1. Ensalada de 
pasta. 

2. Lomo adobado 
con puré de 
patata. 

3. Froita. 

 

 

30 1. Ensaladilla. 

2. Arroz tres 
delicias. 

3. Froita. 

 

  
 

    


