OUTUBRO

LUNS
2810912020

LUNS
05/10/2020

Vaso de leite con sucre
ou mel
Pan do dia
Kiwi

Aceite de aliva V.E. e
mermelada

LUNS
121012020

LUNS
1811072020

Vaso de leite con cacac
Galletas tipo maria
Laranxa
LUNS
2611 0/2020
togur natural
Galletas tipo maria

Platanc

MARTES
29/0r2020

MARTES
06/10/2020

logur natural

Galletas tipo maria

MARTES
13/10/2020

Vaso de leite con sucre
gu mel

Galletas tipo maria

MARTES
2011012020

legur natural

Copos de mille

MARTES
27/10/2020

Vaso de leite con cacao

Pan da dia

Pera

Aceite dealivaV.E. e

mermelada

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron
planificados segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola
OMS (Crganizacién Mundial da Satde) en alimentacién escolar e van ser
elaborados con materias primas de 17 calidade.

MERCORES
30/09/2020

MERCORES
07/10/2020

togur

Pan do dia

Laranxa

Aceite de oliva V.E. e
mermelada

MERCORES
14/10/2020

logur natural

Pan do dia

Kiwi

Aceite deolivaV.E. e

mermelada

MERCORES
21/16/2020

Vaso de leite con sucre
ou mel

Pan do dia

Pera

Aceite deolivaV.E. e
mermelada

MERCORES
JBNOI2020
logur natural

Copos de trigo

Kiwi

-

XOVES
0111072020

logur

Pan do dia

Laranxa

Aceite de olivaV.E. e
mermelada

XOVES
08/10/2020

Vasa de leite con cacao

Cereais de arroz

Platano

XOVES
15/10/2020

Vaso de leite con cacao

Copas de millo

Platana

XOVES
'22110/2020

{ogur natural

Copos de triga

Mandarina

XOVES

201002020

togur

Pan do dia

Laranxa

Aceitede clivaV.E. e

VENRES
0210/2020

Vaso de leite con sucre
ou mel

Cereais de millo

VENRES
09110/2020

tegur natural

Pan do dia

Mandarina

Aceite de olivaV.E. e
mermelada

VENRES
16/10/2020

togur natural

Galletas tipo maria

Laranxa

VENRES
231042020

Vaso de leite con cacao

Pan do dia

Platano

Aceite de olivaV.E. e
mermelada

VENRES
AHI0/2020

Vaso de leite con sucre

ou mel

Copas de millo

Maza

mermelada




OUTUBRO

- o
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
28/09/2G20 79/09/2020 30/09/2020 01/18/2020 21152020

GALDO DE REPOLO, PORRD,
LENTELLAS VEXETAIS CENORIA E ESPINACAS

FILETE RUSQ EN SALSA
PESCADA A GALEGA CASTELLANA

PATACAS

FROITA

NS MARTES MERCORES XOVES VENRES
0510/3030 06/10/2020 07/10/2020 08/10/2020 09/10/2020

CREMA DE CENORIA FABAS CON CABAZA SOPA DE VERDURAS MACARRONS CON CHAMPINONS CREMA DE PORRQS

TORTILLA DE ESPINACAS XURELQ EN SALSA VERDE TENREIRA ESTUFADA CON ARROZ SALMON O FORNQ POLLO Q ALLO

ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE CHICHAROS E PATACAS PISTOQ DE VEROURAS

FROITA FROITA

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1210/2020 1311 V2020 141 0/2020 151 0/2020 16102020

CALDO GALEGQ GREMA DE CABACINA ENSALADA PRIMAVERA GON OVO GARAVANZOS CON ESPINACAS

FESTIVO PAELLA DE PAVO £ VERDURAS FIDEUA GON ATUN POLLO ASADG Guiso e f&cc‘x's"m CoN

ARROZ O FORNO

FROITA FROITA FROITA

LUNS MARTES MERCORES XOVES

VENRES
191012020 21LT020 211072020 210020

23110/2020

ENSALADA MIXTA CREMA DE VERDURAS FABAS ESTUFADAS SOPA DE ESTELINAS LENTELLAS A GASEIRA

TAQUINO DE POLO GON TENREIRA EN SALSA DE CENROIAS o
MACARRONS GCON PATAGAS PESCADA O FORNGQ TORTILLA DE CABAGINA XURELQ A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE E
ESPARRAGOS ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE PATAGA O VAPOR

FROITA FROITA FROITA FROITA

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
26/10/2020 271052030 I8/10/2020 2911003020 31012020

ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE,

BROGULI SALTEADO PEMENTO MORRON E OLIVAS ‘CREMA DE BROCOL! E CENORIA MACARRONS CON ALLQ E PEREXIL

FABAS CON VERDURAS
VERDES

LOMBO NATURAL ADUBADO | GUISO DE CALAMARES CON ARROZ ALBONDEGAS EN SALSA BACALLAD EMPANADG EST”FAD&.?E :::CO CON

CON PATACA ASADA XARDINEIRA ENSALADA DE LEITUGA EMILLD

FROITA FROITA FROITA

Alimentacian Saludabel Galega garants que estes mends foron planificados segundo
as principlos dietsti ic idos pola OMS (Crgantz Mundial da
Saude) en ali i5n escolar e van ser elaborad materias primas de 13
calidade.

Se desexa consultar o menir online visite: www.arumeservicios.com




