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CONTIDOS

Cofiecemento do propio corpo:

e Valoracion das posibilidades e limitacions do propio corpo.

e Equilibrio estatico e dinamico con e sen obxectos e en altura. Equilibrio perante
desequilibrios externos. Axuste postural.

e Estructuracion espacio-temporal. Orientacion, campo visual, apreciacion de
trayectorias e velocidades propias e dos comparieiros. Control da propia
velocidade.

e Coordinacions e disociacions.

e Relaxacion e respiracion.

Habilidades e destrezas bésicas:

e Carreiras de resistencia e velocidade. Técnica de carreira. Carreira con
obstaculos. Saltos atléticos e gimnasticos. Lanzamentos deportivos e atléticos.

e Habilidades e destrezas deportivas, adaptacién e manexodo balén,
desprazamentos con balon, bote, pase e recepcion, golpeos e conduccions.

e Coordinacién dindmica xeral, 6culo-manuale 6culo-pédica, desprazamentos con
xiros e en cuadrupedia. Axilidade no chan. Disociacions.

e Flexibilidade

Xogos:

e Xogos preceptivo-expresivos. Xogos funcionais. Xogos regrados de caracter
xeral e especifico, xogos tradicionais , predeportes (balonman, fatbol, voleivol,
baloncesto, atletismo.

O corpo como medio de expresion:
e Técnicas de movemento, sensopercepcion, a danza, dramatizacions.
Saude corporal:

e Hixiene corporal, habitos de aseo, habitos alimenticios.

e O descanso.

e Habitos posturais.

Actitudes, valores e normas:
e Actitudes de respeto e responsabilidade. Respeto 4s normas e aos comparieiros.

OBXECTIVOS

e Valorar a propia realidade corporal. As posibilidades e limitacions.

e Mellorar a precision nos lanzamentos, a técnica de carreira, a coordinacion
global e segmentaria.

e Profundizar no desenrolodo campo visual. Controlar a velocidade dos
movementos propios.

e Fortalecer os muasculos posturais. Experimentar situacions de equilibrio e

desequilibrio.

Mellorar a coordinacién dinamica seral e a especifica.

Fomentar as relacions de colaboracion e oposicion.

Familiarizarse coas regras basicas dos deportes

Utilizar o xesto e 0 movemento para expresar sensacions, vivencias e
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sentimentos.

METODOLOXIA

A metodoloxia a empregar vai a ser totalmente practica, a través das duas sesions
semanais que levaremos a cabo no pavillon de deportes, facendo especial fincapé no
desenvolvemento da seccion bilingiie que se vai levar a cabo empregando o vocabulario
propio da area en lingua inglesa.

CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Os criterios de avaliacion que se van a empregar a hora de valorar ao alumno/a inciden en
duas vertientes:
e A actitude ante a materia, que se medira a través da observacion directa do alumno/a
e A aptitude fisica do alumno/a que se medira a través da observacion directa dos
exercicios feitos ao longo das clases, e a través das diferentes probas que se realizaran.
Entre eles temos:
o Interese por mellorar a calidade do propio movemento.
Valoracion do traballo ben feito.
Interese polo coidado do corpo
Respeto &s normas en xerale as de seguridade en particular.
Remata as probas propostas.
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