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Curso/Ciclo |4° CURSO DE PRIMARIA

CONTIDOS

Cofiecemento do propio corpo:
e Exploracion das posibilidades e limitacions do propio corpo.
e Equilibrio estatico e dindmico con e sen obxectos. Axuste postural.
e Percepcidn espacio-temporal. Orientacion, campo visual, apreciacion de
trayectorias e velocidades.
e Coordinacions e disociacions.
e Relaxacion e respiracion.
Habilidades e destrezas bésicas:
e Desprazamentos (marcha, carreira, saltos, xiros, combinacions)
e Coordinacién dindmica xeral, 6culo-manuale 6culo-pédica, desprazamentos con
xiros e en cuadrupedia. Axilidade no chan. Disociacions.
e Flexibilidade
Xogos:
e Xogos preceptivo-expresivos. Xogos funcionais. Xogos regrados de caracter
xeral e especifico, xogos tradicionais ,xogos predeportivos.
O corpo como medio de expresion:
e Os recursos expresivos do corpo. As mensaxes corporais. Ritmo e movemento.
Saude corporal:
e Hixiene corporal, habitos de aseo, habitos alimenticios.
e O descanso.
e Habitos posturais.
Actitudes, valores e normas:
e Actitudes de respeto e responsabilidade. Respeto s normas e aos compafieiros.

OBXECTIVOS

Progresar na interiorizacion do esquema corporal

Tomar conciencia das posibilidades e limitacions do propio corpo.
Adapta-lo movemento as condicciéns do medio.

Estructurar o espacio de accion do alumno/a

Mellorar a capacidade para resolverproblemas motrices.

Utilizar o propio corpo como vehiculo de expresion.
Reproduccién de estructuras ritmicas sinxelas.

Desenvolver e mellorar o equilibrio.

Desenvolve-la coordinacion global.

Familiarizarse coas regras basicas dos diferentes xogos.
Practicar habitos de coidado do corpo e dunha boa alimentacion.

METODOLOXIA

A metodoloxia a empregar vai a ser totalmente préactica, a traves das duas sesions
semanais que levaremos a cabo no pavillon de deportes.

CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Os criterios de avaliacion que se van a empregar & hora de valorar ao alumno/a inciden en
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duas vertientes:
e A actitude ante a materia, que se medira a través da observacion directa do alumno/a
e A aptitude fisica do alumno/a que se medira a través da observacion directa dos
exercicios realizados ao longo das clases.
Entre eles temos:
e Interese por mellorr a calidade do propio movemento.
e Valoracion do traballo ben feito.
e Interese polo coidado do corpo
e Respeto &s normas en xerale as de seguridade en particular.
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