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Dentro da xornada escolar, os momentos nos que
non hal unha estrutura clara que estableza "que

ebo facer’' ou ‘como debo relacionarme cos
emals’ son os momentos nos que os estudantes

con Trastorno do Espectro do Autismo (TEA),
trastornos ldioma especifico (TEL), TDAH (Trastorno
de atencion e hiperactividade), en definitiva, os
estudantes que presentan necesidades
relacionadas coa comunicacion e a interaccion
social adoitan ter maiores dificultades
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O receso € 0 momento dentro do contexto escolar onde
estan en xogo as habilidades sociais e se favorece o
desenvolvemento de interaccions con outros companeiros
para compartir momentos de diversion e intercambio que
POUCO a pouco crearan lazos. de amizade se son mais ou
menos frecuentes e estables e que o paso dun alumno polo
centro xera relacions significativas.

O xogo e unha das experiencias humanas mais ricas e
tamen e unha necesidade basica. A traves do xogo, os
nenos aprenden a cooperar, a compartir, a conectarse cos
demails, a coidar os sentimentos dos demais e a traballar
para mellorar progresivamente
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XOGO = DIVERSION Wl o

"

Tamen aumenta a participacion, pero un dos !ﬁﬂiﬁ%ﬁw R Lo
componentes fundamentais do xogo S gy gy
e a diversion: o neno, cando xoga, sentese feliz. T s Wiy ¥
Para crear un bo ambiente no xogo, hai que buscar os H g!{ ! Pl
temas e formas imaxinativas que acollan mellor aos _:"::_;_ | , - 58 s
Nnenos No Xxogo, que motiven a sua participacion mais. E
-~omenta o desenvolvemento de mellores :
nercepcions doutras persoas e facilita que 0s nenos se
entendan, se comunigquen € asuman os roles dunha

socledade regulada.
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0 tempo de-recreo a
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e adultos) censtltuen un elemento enormemente enrlqueced
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. xa que favorece o desenvolvemento dunha ampla gama de
i 2 habllldades de comunicacion e mteraccmn so<:lal i
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Este periodo de recreo, de Xxogo para alguns estudantes, especialmenteycre!

para alumnado que presente N.E.E, pode converterse nun momentq plq-gdma
desagradable, caético e imprevisible para eles se non o planificamosjevater’s
\ estruturamos adecuadamente. Aid H““”f

. Neste periodo de tempo (o que e tan atractivo para outros nenos) pode‘frﬁ“‘ g
_ _producirse diferentes comportamentos: }f:_:ﬁ
Z ;’s} sides
v/ FALTA OU AUSENCIA DE Vv'AUMENTO DE CONDUTAS akoct
XOGO ESTEREOTIPADAS jpoor
v, PRESENZA DE v, TENDIENCIA AO L
CONDUTAS DISRUPTIVAS ILLAMENTO OU
ILLAMENTO ABSOLUTO fjhc }?




Os destinatarios.

Este TEMPO DE XOGO INCLUSIVO esta desenado,
estruturado e dirixido tanto para estudantes que
presentan N.E.A.E como para aqueles que poidan ter
calquera tipo de dificultade a hora de relacionarse

e Interacionarse cos demais, para a presentacion e
aprendizaxe de diferentes xogos, proponendo
estratexias para eles corrixir as posibles dificultades
que poidan xurdir durante este tempo de

lecer, de xelto que o poidan disfrutar coa totalidade do
alumnado.
EN DEFINITIVA: facer do tempo de xogo un tempo
agradable para eles e axudalos a desenvolver
habilidades sociais




Os nenos, cando conseguen superar algunhas dificultades a I‘i. .
traves do xogo, experimentan unha alegria e unha satisfaccion,, of
mais moral que fisica, provocando novos niveis de participacionsomd
mais complexos e competitivos. __IdC |
"\ Ademais, este xelto de intervir no receso habilita e axuda a fay' Lo
fortalecer as relacions interpersoais dentro da aula, xa que o
resto dos alumnos, grazas a esta intervencion, entenden ao seu atj S
companeiro que presenta NEAE, sabendo comunicarse e Jr .
relacionarse con el e darlle 0s apoios hecesarios a todos de xelte m

Mmaisespontaneo en diversas situacions e contextos.
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OBXECTIVO XERAL

Este proxecto de Patios Inclusivos ten o OBXECTIVO
FUNDAMENTAL de recoller a importancia de continuar co
traballo para unha INCLUSION completa e activa.

Para Iso debemos guiar, estruturar e actuar no momento do
receso con aqueles estudantes que presentan dificultades a
nora de comunicarse e relacionarse cos seus companeiros.

CEIP PLURILINGUE A LAXE- FERROL



2.1. Obxectivos especificos
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OBXECTIVOS ESPECIFICOS

Para garantir que todos 0s nenos poidan participar
activamente no tempo ludico e asi gozar do tempo de xogo,
debemos actuar nos seguintes nivels

CEIP PLURILINGUE A LAXE- FERROL



infinite seascape, the village seemed compact and claustropho-
bic. its houses crowded close together in the one small corner

CLAUSTRO DE PROFESORADO

Os membros do Claustro seran informados e
formados das caracteristicas e necesidades do
alumnado, asi como dos puntos fortes e

debiles.

O centro debe apostar por unha INCLUSION
EDUCATIVA ACTIVA e garantir asi a participacion
activa da vida do centro e as relacions
significativas entre o alumnado que poida
xeneralizar.



infinite ascap the llg, 1ed co pt nd claustr ph—

ACOMPANAMENTO AO
;3-_: s e ALUMNADO

Acompanar aos estudantes: para iIso seran mol
importantes as conversas de sensibilizacion no
grupo-clase de referencia do "estudante
destinatario”.

E moi importante o modelo que che ofrecemos
como adultos e asi ensinarche estratexias de
enfoque, como comunicarnos ...

Traballamos e reforzamos a conciencia das
diferenzas e o respecto a diversidade.

T O
g SRR B & wis Y



infinite seascape, the village seemed compact and claustropho-
bic, its hg doloce tooether one small corner
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AS FAMILIAS

. Son unha peza fundamental no pleno
desenvolvemento e educacion xunto coa
comunidade educativa. As suas preocupacions foron
expresadas ao equipo promotor para transformalas
en contribucions a este piloto.

A familia proporciona informacion esencial a hora de
desenvolver momentos de xogos, ofrecennos os
puntos fortes e debiles de cada un dos seus fillos, asi
como participan en cada momento co obxectivo de
xeneralizar xogos e dinamicas en contextos naturais.
dos estudantes.










infinite seascape, the village seemed compact and claustropho-
bic, its houses crowded close together in the one small comner
of the Great Blasket that faced the mainland and offered shelter.
The islanders were pragmatic people. In the years after the
evacuation they returned in naomhdga to strip their former
homes of doors, roof beams andaslates, and anything else that
might be useful in their
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O proceso de intervencion e desenvolvemento do
XOGO de habilidades socio-comunicativas que
favorezan a participacion inclusiva do alumnado

NEAE, consistira en proporcionar certas axudas
para retiralas na medida do
posible.

Asl, mostrase Inicialmente a figura do profesional
(e dos adultos de referencia en cada caso) para
desenvolver novas habilidades en estudantes con

NEAE, proporcionando 0s apoios necesarios e
retirando se € posible.



infinite seascape, the village seemed compact and claustropho-
bic, its houses crowded close together in the one small corner
of the Great Blasket that faced the mainland and offered shelter.
The islanders were pragmatic people. In the years after the
evacuation they returned in naomhdga to strip their former
dmars, roof beams and slates, and anything else that
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Os responsables de desenvolver os patios
inclusivos seran os distintos componentes do
equipo promotor que desempenen o papel
docente no centro ordinario, que € onde teran
lugar inicialmente.

O obxectivo € poder manter este proxecto e
ofrecer aos estudantes a posibilidade de gozar de

patios en diferentes contextos, tanto especificos
coma ordinarios.



e A figura do adulto-
ain s fases

Nno thi S ’
or d-.:""\ Nas quendas do xardin sempre
’7 habera un especialista encargado
ver'y @52~ de dinamizar

;;i(j‘i?‘:" ] .
R 0 momento do patio. A figura do

or R3

adulto pasara por diferentes fases:

1. AXUDAR

Colaboracion no desenvolvemento
do xogo.

2. AXILIZAR

Axilizacion do xogo.

3. RESOLUCION DE POSIBLES
DIFICULTADES E FACILITAR
ESTRATEXIAS DE ACCION AO
ALUMNADO.
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Unha vez conseguidas estas fases, o
papel do adulto desaparecera
gradualmente co fin de levar a cabo un
X0go entre iguais e asi poder
xeneralizalos a outros contextos.

Tamen temos o mellor dos recursos
persoals, Como 0S Propios companelros.
Seran os mellores soportes naturais
para o desenvolvemento optimo do
X0go que se levara a cabo e
conseguiran as relacions mais
significativas entre iguais.



Procedemento

Todos 0s alumnos pasaran por patios inclusivos, coa
axuda do titor que sera o encargado de nomear
estudantes cada semana, acompanaran a sua parella
e deste xeito, podemos crear un ambiente de xogo
Inclusivo baseado no conecemento e no respecto das
diferenzas e 0 apoio Mutuo. . egiiliss
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Non se debe considerar un dos puntos mais importantes, xa que €
suficiente con calquera xogo popular, baile, en parella ... para
comezar a crear un ambiente de xogo optimo.

Cada x0go, por suposto, implicara a utilizacion de certos materiais,
alnda que hal varios que non precisan hada malis que un espazo No
que poder levalos a cabo: moitos xogos populares, bailar, por
parellas, ...




Un consello moi practico consiste en ter unha caixa na que tenamos
todo o material da sesion e asi poder transportalo rapido e comodo.
Outra das suxestions para os inicios, cando non disponemos de
material propio, € pedirlle prestado aos hosos companeiros de

Educacion Fisica: pinchos, conos, aneis, paracaidas, pelotas, ... seran ‘so

de gran utilidade para nos.
Un altofalante portatil con entrada e microfono USB € o recurso

estrela e a garantia dunha boa participacion dos nenos. Con musica Watd,

podemos facer algunhas sesions de corte.moi participativas.
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A OBSERVACION

Nun principio, das interaccions espontaneas dos
estudantes, especialmente aqueles que se achegan
con mais frecuencia aos estudantes con
necesidades especificas de apoio educativo,
aproveitan estas afinidades (viceversa).

ACOMPANAMENTO E MEDIACION

Unha das estratexias mais empregadas € a mediacion
do adulto e dos seus companeiros. A mediacion dos
Seus Propios companeliros € importante para
xeneralizar e facelos participes do espazo de
socializacion do recreo da escola da forma mais




CONSEGUIR O CONECEMENTO

por parte dos alumnos/as dos ESPAZOS destinado
ao parque infantil e o TEMPO que dura
a actividade..

e DEBEN COMPRENDER AS CLAVES
PARA QUE POIDAN PREVER CANDO
COMEZA E REMATA O RECREO.

e DEBEN COMPRENDER AS RUTINAS
QUE FAN TODOS OS ESTUDANTES
AO RESPECTO.
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informacion. Isto € por un periodo de, A b
aproximadamente, 30 minutos: f“}" e

%8  Para conectar todos os datos ofrecidos ata o de agora, NG
o0 desenvolvemento ”
dunha sesion estandar servira para interrelacionar a e

% I vy

%‘_‘;](;' : ',A..: F .. .A.~
k t A S B

g - - o b
§ hisrg
i ¥ S - e
By
3 SN - :



== Soa 0 timbre e os alumnos destinatarios van cos seus
respectivos companeiros.ao lugar acordado. O
respdnsable tamen esta presente coa sua caixa
de material, altofalante e microfono. -

== Chamamos a atencién dos nenos para que empecen a
Xogar. 3 |

=== "Deixanse uns minutos para tomar o aperitivo ata que,
mails ou menos, rematen.

== [ hora de comprobar se todos os alumnos destinatarios
tenen os seus dous companeiros.




== Anunciase que otempo do aperitivo rematou
(obviamente alguns non teran rematado pero poden
seguir comendo mentres comezamaQs a xogar).

== Diriximos 0 xo0go co sistema de megafonia, amimamos,
| damos consignas, intentamos implicar a-todos ...

== Dependendo da natureza dos xogos, & posible que s6
tenamos tempo para facer dous, ... s€ € asl, sabemaos
para sesions sucesivas que so temos que :
planificar dous.
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== Para continuar, indicamos na orde do dia que faremos a nosa
DANZA. A coreografia dunha cancion actual adoita dar bos
resultados. Sempre podemos usar-nenos (especialmente mozas)
7 para bailar en primeira lina para que todos os demais tenan un
modelo para aprender Os pasos. :

== Para rematar, uns minutos antes de que remate a campa,
animamoste polo’ben que participaches. Os nenos volven ao
lugar onde o resto dos companeiros volven con todos os demais
as aulas.

=== Rexistramos, nunha folla de sesion, os puntos que nos parecen
Importantes: que xogaron, se os alumnos acompanantes
necesarios estiveran ai, a actitude xeral dos nenos, ..

-
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O mini proxecto para Patios Amigos tera lugar
durante curso academico 2019/2020, explicando a
experiencia durante os meses de novembro e
decembro.

Houbo un primeiro contacto, aproveitando o dia da
celebracion de Samain, onde compartimos Xogos
populares , podendo gozar e comprobar que ademais
do momento do xogo e totalmente necesario, esta
cheo de experiencias e sensacions mol
enriquecedoras.
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Debemos resaltar a importancia do COMPROMISO D
TODOS OS PROFESIONAIS: contaremos coa

{d\

alumnado cos seus companeiros/as.

T
P

o

titores e especialistas, e tamén a nivel de ciclo e d
ncl
claustro. ‘~

SondEL
Iac

colaboracion de titores, especialistas e profesores en udté
xeral, como mediadores e guia nas relacions do S
atg ‘ S
Para iso mantemos reunions e charlas informativas con ;. pi
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(j/:_LEMBRAMOS pequenas directrices
S para intervencion e xogos

~ OS ALUMNOS DEBEN ALMORZAR NOS PRIMEIROS MINUTOS
DO RECREO.

~ ACHEGAMOS A SAUDAR PARA QUE POUCO A POUCO NOS
CONEZAN E NOS RECONEZAN COMO FIGURAS DE
REFERENCIA (PROFESORES QUE COIDAN O PATIO).

o OFRECERLLES EXPLICACIONS CLARAS E SINXELAS
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(j/:_LEMBRAMOS pequenas directrices
S para intervencion e xogos

~ DEBEMOS FORTALECER O ENFOQUE DOS MESMOS NENOS
OFRECERLLES EXPLICACIONS CLARAS E SINXELAS.

~ ASEGURESE DE QUE ESTAN A VER E ESCOITAR CANDO
FALAMOS CON ELES

~ DARLLES PAUTAS DE COMPORTAMENTO PARA XOGAR COS
" COMPANEIROS
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()~ LEMBRAMOS pequenas directrices
" para intervencion e xogos

PREPARAR E EDUCAR AOS COMPANEIROS. E ESENCIAL QUE
OS COMPANEIROS ENTENDAN A ESTES ESTUDANTES, QUE
COMPRENDAN AS SUAS NECESIDADES, QUE OS ACEPTEN,
QUE OS RESPECTEN E QUE CONEZAN O MELLOR XEITO DE
SER AMIGOS, OU POLO MENOS BOS

COMPANEIROS.

EN CANTO APARECEN DIFICULTADES DE RELACION SOCIAL,
DEBE RECIBIR AXUDA, PORQUE DESBORDA FACILMENTE E
REACCIONA AO FRACASO MOITO MAIS NEGATIVAMENTE
QUE O RESTO DOS SEUS COMPANEIROS



. UNHA DAS PRINCIPAIS DUBIDAS..
NCTCES
affir g A que Xxogamos?
ater I
nothiE
yr O
4 CREMOS QUE CALQUERA XOGO QUE PLANTEXEMOS DEBE TER AS
er'. | SEGUINTES CARACTERISTICAS:
Sidet’ i
vkﬂg o 1. SIMPLE E CON POUCAS REGRAS.
or Rk
-d B 2. NON COMPETITIVO
3. DE LONXITUDE DE CORTE
4. MANTIDO AO LONGO DO TEMPO
c § DURANTE PERIODOS PROLOGANDOS:
3 SEMANAS OU INCLUSO MESES.
i f:



AS razons polas que nos referimos a estas

is

caracteristicas do xogo son obvias. B
Quizais os dous ultimos merezan aclaracions: En cantoe o

a conveniencia de repetilas co paso do tempo, 1,
durante estes anos demonos conta de que e N

~PaYay i
cofiecidas. Os nenos adoran cousas novas: A .

motivacion € mais intensa nun xogo Novo. n
Cos nosos alumnos obxectivos, sucede todo o ;}E*ﬁ

i1 J 3
contrario: pode que non tenan ganas de .

cambiar, polo que ante unha nova actividade podemos
descubrir que nun principio non € mol ben aceptada.
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—sta circunstancia cambiara co paso do tempo ata
converterse nunha rutina que se executara de xeito
Mais autonomo cada vez.

Se 0s hosos alumnos obxectivos tenen esta
resistencia aos camblos que revisamos, teran que
manterse

mais tempo 0s xogos e, tamen, habera que ser
consclentes de que necesitaran moita mais axuda.

- preciso darlles tempo para acostumarse ao espazo
e a hova dinamica dos patios. € posible que nas

on nNos debemos frustrar, o primeiro obxectivo pode
er permanecer dentro do espazo confinado.

primelras sesions o Noso alumno obxectivo non xogue;
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Para facer un seguimento da dinamica dos
natios, todo estara anotado nun caderno,
faremos unha especie de diario onde
escribiremos:

» Grupos de nenos e nenas participantes

+ X0gos realizados

» Desenvolvemento do xogo
» Observacions e suxestions.

O diario pretende, ademais de todo o que
se recolla, ser unha canle de

comunicacion rapida entre as persoas que
realizan oS

patios.
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Progresivamente imos implementar axudas no xogo .
A\

T

invitaran a xogar, te guiaran) e co tempo Jag

ia\*f %,

S So sintan mais seguros e confiados. mf i

Unha vez creada a rutina e comprendida a dinamica do r
_patio, Imos retirarnos. ol

‘(os seus companeiros levarano da man ao principio e sort =

/ propiciaremos a diminucion da axuda a medida que ward

]_t' :
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it h; .
#A nosa funcion pasa de dinamizar a observar e dirixir’ .
O XOgO, cando sexa necesario. i
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OS INDICADORES DE o
~ PROGRESO -

COA PERIODICIDADE QUE DETERMINAMOS
COMPLETAREMOS AS
SEGUINTES TABOAS OU OUTRAS CO CONTIDO
QUE CONSIDERAMOS RELEVANTE.




s 'Alumnad'o N._E.A.E i

2. 0 alumno interdctua cos seus compafieiros de xeito indd.,_cido.
NUNGASALGUN HAS VECES- FRECUENTEMENTERISEMPRE

3 O alumno interactua con outros companeiros de maneira esponté*fnea._

NUNCA ALGUNHAS VECES- F‘RECUENTEMENTE SEMPREE
= — % r-= % ._-:-:-a._""' p.iJ:;.-_q._,- =

Vicg 4.0 alumno mantense mo xogo = _:?;_-Z_};;}“h:__:;_ 1-
% -~ NUNCA- ALGUNHASrVE‘CES FRECUEN_EMEN F - SEMPRE
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1.A eleccidon de materlals f0| idonea 7
NUNCA- ALGUNHAS VECES FRECUENTEMENTE SEMPRE

. 2. Foron suficientes os materiais para o numero de
“nenos/as. i
W UNCA ALGUNHAS VECES- FRECUENTEMENTE SEMPRE

_ 23 0 espazo foi o adecuado -
© % " 'NUNCA- ALGUNHAS VECES- FRECUENTEMENTE - SEMPRE



1.0 alumno comprende a dinamica dos xogos
NUNCA- ALGUNHAS VECES- FRECUENTEMENTE SEMPRE

2. A duracion dos xogos contriblie a sua motivacion
NUNCA- ALGUNHAS VECES- FR?ZEQUENTEMENTE - SEMPRE
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PATIOS AMIGOS- CURSO 2019/2020

CEIP PLURILINGUE A LAXE
RUA A TORRE S/N. VALON- FERROL

PAXINA WEB DO CENTRO

www.edu.xunta.es/centros/ceiplaxe g Eh

| | '-. : I |
g " = Bk 411 L-H-‘F- ! H':!_!!!,H-'“I lii
. 1E:.,,..-.m.-:.l‘ i
: | 1 W | A L ‘“-H:E i



