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INTRODUCIÓN1.



Presentación

Dentro da xornada escolar, os momentos nos que
non hai unha estrutura clara que estableza "que
debo facer" ou "como debo relacionarme cos
demais" son os momentos nos que os estudantes
con Trastorno do Espectro do  Autismo (TEA),
trastornos Idioma específico (TEL), TDAH (Trastorno
de atención  e hiperactividade), en definitiva, os
estudantes que presentan necesidades
relacionadas coa comunicación e a interacción
social adoitan ter maiores dificultades



O receso é o momento dentro do contexto escolar onde
están en xogo as habilidades sociais e se favorece o
desenvolvemento de interaccións con outros compañeiros
para compartir momentos de diversión e intercambio que
pouco a pouco crearán lazos. de amizade se son máis ou
menos frecuentes e estables e que o paso dun alumno polo
centro xera relacións significativas.
 
O xogo é unha das experiencias humanas máis ricas e
tamén é unha necesidade básica. A través do xogo, os
nenos aprenden a cooperar, a compartir, a conectarse cos
demais, a coidar os sentimentos dos demais e a traballar
para mellorar progresivamente



XOGO = DIVERSIÓN

Tamén aumenta a participación, pero un dos
compoñentes fundamentais do xogo
é a diversión: o neno, cando xoga, séntese feliz.
Para crear un bo ambiente no xogo, hai que buscar os
temas e formas imaxinativas que acollan mellor aos
nenos no xogo, que motiven a súa participación máis.
Fomenta o desenvolvemento de mellores
percepcións doutras persoas e facilita que os nenos se
entendan, se comuniquen e asuman os roles dunha
sociedade regulada.



O tempo de recreo, as situacións de xogo entre iguais (incluso
adultos) constitúen un elemento enormemente enriquecedor

xa que favorece o desenvolvemento dunha ampla gama de
habilidades de comunicación e interacción  social.



FALTA OU AUSENCIA DE
XOGO

 

PRESENZA DE
CONDUTAS DISRUPTIVAS

 

AUMENTO DE CONDUTAS
ESTEREOTIPADAS.

 

TENDIENCIA AO
ILLAMENTO OU
ILLAMENTO ABSOLUTO

 

Este período de recreo, de xogo para algúns estudantes, especialmente
para alumnado que presente N.E.E, pode converterse nun momento do día
desagradable, caótico e imprevisible para eles se non o planificamos e
estruturamos adecuadamente.
Neste período de tempo (o que é tan atractivo para outros nenos) poden
producirse diferentes comportamentos:



Os destinatarios.
Este TEMPO DE XOGO INCLUSIVO está deseñado,
estruturado e dirixido tanto para estudantes que
presentan N.E.A.E como para aqueles que poidan ter
calquera tipo de dificultade á hora de relacionarse
e interacionarse cos demais, para a presentación e
aprendizaxe de diferentes xogos, propoñendo
estratexias para eles corrixir as posibles dificultades
que poidan xurdir durante este tempo de
lecer, de xeito que o poidan disfrutar coa totalidade do
alumnado.
EN DEFINITIVA: facer do tempo de xogo un tempo
agradable para eles e axudalos a desenvolver
habilidades sociais



Os nenos, cando conseguen superar algunhas dificultades a
través do xogo, experimentan unha alegría e unha satisfacción
máis moral que física, provocando novos niveis de participación
máis complexos e competitivos.
Ademais, este xeito de intervir no receso habilita e axuda a
fortalecer as relacións interpersoais dentro da aula, xa que o
resto dos alumnos, grazas a esta intervención, entenden ao seu
compañeiro que presenta NEAE, sabendo comunicarse e
relacionarse con el e darlle os apoios necesarios a todos de xeito
máisespontáneo en diversas situacións e contextos.



2.  OBXECTIVOS



 

2.1. Obxectivo xeral



Este proxecto de Patios Inclusivos ten o OBXECTIVO
FUNDAMENTAL de recoller a importancia de continuar co
traballo para unha INCLUSIÓN completa e activa.
Para iso debemos guiar, estruturar e actuar no momento do
receso con aqueles estudantes que presentan dificultades á
hora de comunicarse e relacionarse cos seus compañeiros.

OBXECTIVO XERAL

C E I P  P L U R I L I N G Ü E  A  L A X E -  F E R R O L



 

2.1. Obxectivos específicos



Para garantir que todos os nenos poidan participar
activamente no tempo lúdico e así gozar do tempo de xogo,
debemos actuar nos seguintes niveis

OBXECTIVOS ESPECÍFICOS

 

C E I P  P L U R I L I N G Ü E  A  L A X E -  F E R R O L



CLAUSTRO DE PROFESORADO

Os membros do Claustro serán informados e
formados das características e necesidades do
alumnado, así como dos puntos fortes e
débiles. 
O centro debe apostar por unha INCLUSIÓN
EDUCATIVA ACTIVA e garantir así a participación
activa da vida do centro e as relacións
significativas entre o alumnado que poida
xeneralizar.



ACOMPAÑAMENTO AO
ALUMNADO

Acompañar aos estudantes: para iso serán moi
importantes as conversas de sensibilización no
grupo-clase de referencia do "estudante
destinatario". 
É moi importante o modelo que che ofrecemos
como adultos e así ensinarche estratexias de
enfoque, como comunicarnos ... 
Traballamos e reforzamos a conciencia das
diferenzas e o respecto á diversidade.



ESTUDANTES- OBXECTIVO

Estudantes “obxectivos”: ademais de ofrecerlles
apoios concretos e individualizados, facilitamos
a súa participación activa, participativa, lúdica
e experimental no momento do recreo



AS FAMILIAS

Son unha peza fundamental no pleno
desenvolvemento e educación xunto coa
comunidade educativa. As súas preocupacións foron
expresadas ao equipo promotor para transformalas
en contribucións a este piloto. 
A familia proporciona información esencial á hora de
desenvolver momentos de xogos, ofrécennos os
puntos fortes e débiles de cada un dos seus fillos, así
como participan en cada momento co obxectivo de
xeneralizar xogos e dinámicas en contextos naturais.
dos estudantes.



3. RECURSOS
 
Cos recursos dos que dispoñemos, tanto
materiais como humanos, para a posta
en marcha deste piloto de patios inclusivos, son
os seguintes:



 

3.1. Recursos humanos



O proceso de intervención e desenvolvemento do
XOGO de habilidades socio-comunicativas que
favorezan a participación inclusiva do alumnado
NEAE, consistirá en proporcionar certas axudas
para retiralas na medida do
posible. 
Así, móstrase inicialmente a figura do profesional
(e dos adultos de referencia en cada caso) para
desenvolver novas habilidades en estudantes con
NEAE, proporcionando os apoios necesarios e
retirando se é posible.



Os responsables de desenvolver os patios
inclusivos serán os distintos compoñentes do
equipo promotor que desempeñen o papel
docente no centro ordinario, que é onde terán
lugar inicialmente. 
O obxectivo é poder manter este proxecto e
ofrecer aos estudantes a posibilidade de gozar de
patios en diferentes contextos, tanto específicos
coma ordinarios.



A figura do adulto-
fases

Nas quendas do xardín sempre
haberá un especialista encargado
de dinamizar
o momento do patio. A figura do
adulto pasará por diferentes fases:
 

AXUDAR1.

Colaboración no desenvolvemento
do xogo.

2. AXILIZAR

Axilización do xogo.

3. RESOLUCIÓN DE POSIBLES
DIFICULTADES E FACILITAR
ESTRATEXIAS DE ACCIÓN AO
ALUMNADO.



Unha vez conseguidas estas fases, o
papel do adulto desaparecerá
gradualmente co fin de levar a cabo un
xogo entre iguais e así poder
xeneralizalos a outros contextos.

Tamén temos o mellor dos recursos
persoais, como os propios compañeiros.
Serán os mellores soportes naturais
para o desenvolvemento óptimo do
xogo que se levará a cabo e
conseguirán as relacións máis
significativas entre iguais.



Procedemento
Todos os alumnos pasarán por patios inclusivos, coa
axuda do titor que será o encargado de nomear
estudantes cada semana, acompañarán á súa parella
e deste xeito, podemos crear un ambiente de xogo
inclusivo baseado no coñecemento e no respecto das
diferenzas e o apoio mutuo.





 

3.2. Recursos materiais



Non se debe considerar un dos puntos máis importantes, xa que é
suficiente con calquera xogo popular, baile, en parella ... para
comezar a crear un ambiente de xogo óptimo.
Cada xogo, por suposto, implicará a utilización de certos materiais,
aínda que hai varios que non precisan nada máis que un espazo no
que poder levalos a cabo: moitos xogos populares, bailar, por
parellas, ...



Un consello moi práctico consiste en ter unha caixa na que teñamos
todo o material da sesión e así poder transportalo rápido e cómodo.
Outra das suxestións para os inicios, cando non dispoñemos de
material propio, é pedirlle prestado aos nosos compañeiros de
Educación Física: pinchos, conos, aneis, paracaídas, pelotas, ... serán
de gran utilidade para nós.
Un altofalante portátil con entrada e micrófono USB é o recurso
estrela e a garantía dunha boa participación dos nenos. Con música
podemos facer algunhas sesións de corte moi participativas.



ZONA DE TIPIS- CEIP PLURILINGÜE DE
VALÓN



ROCÓDROMO- CEIP PLURILINGÜE DE VALÓN



4. DESENVOLVEMENTO
 



 

4.1. Metodoloxía



A OBSERVACIÓN
Nun principio, das interaccións espontáneas dos
estudantes, especialmente aqueles que se achegan
con máis frecuencia aos estudantes con
necesidades específicas de apoio educativo,
aproveitan estas afinidades (viceversa).

ACOMPAÑAMENTO E MEDIACIÓN
Unha das estratexias máis empregadas é a mediación
do adulto e dos seus compañeiros. A mediación dos
seus propios compañeiros é importante para
xeneralizar e facelos partícipes do espazo de
socialización do recreo da escola da forma máis
natural posible. 



CONSEGUIR O COÑECEMENTO
por parte dos alumnos/as dos ESPAZOS destinados
ao parque infantil e o TEMPO que dura
a actividade:.

DEBEN COMPRENDER AS CLAVES
PARA QUE POIDAN PREVER CANDO
COMEZA E REMATA O RECREO.

DEBEN COMPRENDER AS RUTINAS
QUE FAN TODOS OS ESTUDANTES
AO RESPECTO.

 



DESENVOLVEMENTO DUNHA SESIÓN
ESTÁNDAR.

Para conectar todos os datos ofrecidos ata o de agora,
o desenvolvemento
dunha sesión estándar servirá para interrelacionar a
información. Isto é por un período de,
aproximadamente,  30 minutos:



Soa o timbre e os alumnos destinatarios van cos seus
respectivos compañeiros ao lugar acordado. O
responsable tamén está presente coa súa caixa
de material, altofalante e micrófono.
 
Chamamos a atención dos nenos para que empecen a
xogar.
 
 Déixanse uns minutos para tomar o aperitivo ata que,
máis ou menos, rematen.
 
 É hora de comprobar se todos os alumnos destinatarios
teñen os seus dous compañeiros.



 Anúnciase que o tempo do aperitivo rematou
(obviamente algúns non terán rematado pero poden
seguir comendo mentres comezamos a xogar).
 
Diriximos o xogo co sistema de megafonía, animamos,
damos consignas, intentamos implicar a todos ...
 
Dependendo da natureza dos xogos, é posible que só
teñamos tempo para facer dous, ... se é así, sabemos
para sesións sucesivas que só temos que
planificar dous.



Para continuar, indicamos na orde do día que faremos a nosa
DANZA. A coreografía dunha canción actual adoita dar bos
resultados. Sempre podemos usar nenos (especialmente mozas)
para bailar en primeira liña para que todos os demais teñan un
modelo para aprender os pasos.
 
Para rematar, uns minutos antes de que remate a campá,
animámoste polo ben que participaches. Os nenos volven ao
lugar onde o resto dos compañeiros volven con todos os demais
ás aulas. 
 
Rexistramos, nunha folla de sesión, os puntos que nos parecen
importantes: que xogaron, se os alumnos acompañantes
necesarios estiveran aí, a actitude xeral dos nenos, ..



 

4.2. Temporalización



O mini proxecto para Patios Amigos terá lugar
durante curso académico 2019/2020, explicando a
experiencia durante os meses de novembro e
decembro. 
Houbo un primeiro contacto, aproveitando o día da
celebración de Samaín, onde compartimos xogos
populares , podendo gozar e comprobar que ademais
do momento do xogo é totalmente necesario, está
cheo de experiencias e sensacións moi
enriquecedoras.



 

5. CONCLUSIÓNS



 
Debemos resaltar a importancia do COMPROMISO DE
TODOS OS PROFESIONAIS: contaremos coa
colaboración de titores, especialistas e profesores en
xeral, como mediadores e guía nas relacións do
alumnado cos seus compañeiros/as.
Para iso mantemos reunións e charlas informativas con
titores e especialistas, e tamén a nivel de ciclo e
claustro.



LEMBRAMOS pequenas directrices
para intervención e xogos

OS ALUMNOS DEBEN ALMORZAR NOS PRIMEIROS MINUTOS
DO RECREO.

ACHÉGAMOS A SAUDAR PARA QUE POUCO A POUCO NOS
COÑEZAN E NOS RECOÑEZAN COMO FIGURAS DE
REFERENCIA (PROFESORES QUE COIDAN O PATIO).

OFRECERLLES EXPLICACIÓNS CLARAS E SINXELAS



LEMBRAMOS pequenas directrices
para intervención e xogos

DEBEMOS FORTALECER O ENFOQUE DOS MESMOS NENOS
OFRECERLLES EXPLICACIÓNS CLARAS E SINXELAS.

ASEGÚRESE DE QUE ESTÁN A VER E ESCOITAR CANDO
FALAMOS CON ELES

DARLLES PAUTAS DE COMPORTAMENTO PARA XOGAR COS
COMPAÑEIROS



LEMBRAMOS pequenas directrices
para intervención e xogos

PREPARAR E EDUCAR AOS COMPAÑEIROS. É ESENCIAL QUE
OS COMPAÑEIROS ENTENDAN A ESTES ESTUDANTES, QUE
COMPRENDAN AS SÚAS NECESIDADES, QUE OS ACEPTEN,
QUE OS RESPECTEN E QUE COÑEZAN O MELLOR XEITO DE
SER AMIGOS, OU POLO MENOS BOS
COMPAÑEIROS.

EN CANTO APARECEN DIFICULTADES DE RELACIÓN SOCIAL,
DEBE RECIBIR AXUDA, PORQUE DESBORDA FACILMENTE E
REACCIONA AO FRACASO MOITO MÁIS NEGATIVAMENTE
QUE O RESTO DOS SEUS COMPAÑEIROS.



        UNHA DAS PRINCIPAIS DÚBIDAS...
               A que xogamos?

CREMOS QUE CALQUERA XOGO QUE PLANTEXEMOS DEBE TER AS
SEGUINTES CARACTERÍSTICAS:

 SIMPLE E CON POUCAS REGRAS.1.

3. DE LONXITUDE DE CORTE

2. NON COMPETITIVO

4.  MANTIDO AO LONGO DO TEMPO
DURANTE PERÍODOS PROLOGANDOS:
SEMANAS OU INCLUSO MESES.

 



As razóns polas que nos referimos a estas
características do xogo son obvias. 
Quizais os dous últimos merezan aclaracións: En canto
á conveniencia de repetilas co paso do tempo,
durante estes anos démonos conta de que é
importante crear un ambiente seguro con rutinas
coñecidas. Os nenos adoran cousas novas: A
motivación é máis intensa nun xogo novo. 
Cos nosos  alumnos obxectivos, sucede todo o
contrario: pode que non teñan ganas de
cambiar, polo que ante unha nova actividade podemos
descubrir que nun principio non é moi ben aceptada.



Esta circunstancia cambiará co paso do tempo ata
converterse nunha rutina que se executará de xeito
máis autónomo cada vez. 
Se os nosos alumnos obxectivos teñen esta
resistencia aos cambios que revisamos, terán que
manterse
máis tempo os xogos e, tamén, haberá que ser
conscientes de que necesitarán moita máis axuda. 
É preciso darlles tempo para acostumarse ao espazo
e á nova dinámica dos patios: é posible que nas
primeiras sesións o noso alumno obxectivo non xogue;
non nos debemos frustrar, o primeiro obxectivo pode
ser permanecer dentro do espazo confinado.



Para facer un seguimento da dinámica dos
patios, todo estará anotado nun caderno,
faremos unha especie de diario onde
escribiremos:

 • Grupos de nenos e nenas participantes
• Xogos realizados

• Desenvolvemento do xogo
• Observacións e suxestións.

 
O diario pretende, ademais de todo o que
se recolla, ser unha canle de
comunicación rápida entre as persoas que
realizan os
patios.



Progresivamente imos implementar axudas no xogo
(os seus compañeiros levarano da man ao principio e
invitaran a xogar, te guiarán) e co tempo
propiciaremos a diminución da axuda a medida que
se sintan máis seguros e confiados. 
Unha vez creada a rutina e comprendida a dinámica do
patio, imos retirarnos. 
A nosa función pasa de dinamizar a observar e dirixir
o xogo, cando sexa necesario.



 

6. SEGUIMENTO DA DINÁMICA
DE PATIOS



OS INDICADORES DE
PROGRESO

COA PERIODICIDADE QUE DETERMINAMOS
COMPLETAREMOS AS

SEGUINTES TÁBOAS OU OUTRAS CO CONTIDO
QUE CONSIDERAMOS RELEVANTE.



 

Alumnado N.E.A.E

 

O alumno comprende a rutina de cada sesión coa axuda da axenda se é
así a precisa.  

 
1.

NUNCA- ALGUNHAS VECES- FRECUENTEMENTE - SEMPRE
 

2. O alumno interactúa cos seus compañeiros de xeito inducido.    
NUNCA- ALGUNHAS VECES- FRECUENTEMENTE - SEMPRE

 
3. O alumno interactúa con outros compañeiros de maneira espontánea.  

NUNCA- ALGUNHAS VECES- FRECUENTEMENTE - SEMPRE
 

4. O alumno mantense no xogo    
NUNCA- ALGUNHAS VECES- FRECUENTEMENTE - SEMPRE



 

Houbo dous alumnos acompañantes por sesión
 

1.
NUNCA- ALGUNHAS VECES- FRECUENTEMENTE - SEMPRE

 
2. Estiveron activos e conseguiron a inclusión dos seus compañeiros.   

NUNCA- ALGUNHAS VECES- FRECUENTEMENTE - SEMPRE
 

 

Alumnado acompañante



 

Consigue  manter ó grupo durante as sesións
 

1.
NUNCA- ALGUNHAS VECES- FRECUENTEMENTE - SEMPRE

 
 
 

 

O responsable



 

Consigue  manter ó grupo durante as sesións
 

1.
NUNCA- ALGUNHAS VECES- FRECUENTEMENTE - SEMPRE

 
 
 

 

Materiais usados e espazos



 

A elección de materiais foi idónea
 
1.
NUNCA- ALGUNHAS VECES- FRECUENTEMENTE - SEMPRE

 
2. Foron suficientes os materiais para o número de
nenos/as.
NUNCA- ALGUNHAS VECES- FRECUENTEMENTE - SEMPRE

 
3. O espazo foi o adecuado
NUNCA- ALGUNHAS VECES- FRECUENTEMENTE - SEMPRE

 
 

 

Materiais usados e espazos



 
O alumno comprende a dinámica dos xogos

 
1.

NUNCA- ALGUNHAS VECES- FRECUENTEMENTE - SEMPRE
 

2. A duración dos xogos contribúe a súa motivación
NUNCA- ALGUNHAS VECES- FRECUENTEMENTE - SEMPRE

 
 

 

Xogos



 
O grupo mostra autonomía na realización dos xogos con
poucas consignas do responsable

 
1.

NUNCA- ALGUNHAS VECES- FRECUENTEMENTE - SEMPRE
 

2. Os alumnos NEAE volven ó gran grupo para entrar en fila
despois do recreo

NUNCA- ALGUNHAS VECES- FRECUENTEMENTE - SEMPRE
 
 

Autonomía do grupo e retirada
de axuda.



PIZARRAS EN FLOR 



PIZARRAS EN FLOR 





PIZARRAS EN FLOR 



CONMEMORACIÓN DÍA DA PAZ E NON VIOLENCIA-CEIP PLURILINGÜE A
LAXE- FERROL



Moitas grazas pola súa
atención
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