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             SHAPE 

MENÚ BASAL
XUÑO 16                                                                                   CATERING MOCHI
	DÍA
	1º PRATO
	2º PRATO
	SOBREMESA
	SUXERENCIAS CENA

	1
	Crema de cabaza
	Fideos marinera
	Iogur
	Berenxena ó forno/ Patacas gratinadas c/ queixo/ Froita

	2
	Ensaladilla 
	Albóndigas c/ guarnición
	Froita
	Ensalada mixta/ Peixe romana c/ patacas / Iogur

	3
	Spaguettis c/ tomate
	Salmón c/ ensalada
	Iogur
	Puré de puerros/Carne guisada c/ arroz / Froita

	6
	Crema de verduras
	Rotty c/ patatas
	Iogur
	Verduras á prancha/Tortilla francesa c/ xamón cocido/ Froita

	7
	Guisantes c/ xamón
	Luras c/ arroz
	Froita
	Ensalada de patata, pementos e atún/ Iogur

	8
	Ensalada de pasta
	Tortilla de patata
	Iogur
	Calamares á romana c/ ensalada/ Froita

	9
	Pizza
	Buñuelos de bacallao c/ ensalada
	Froita
	Crema de cenorias/ Carne asada c/ patacas/ Iogur

	10
	Menestra
	Macarrones Boloñesa
	Iogur
	Espinacas con bechamel/ Xamoncillos de pavo ó forno/ Froita

	13


	Crema de cenorias
	Carne estofada c/ arroz
	Iogur
	Ensalada de garavanzos e atún/ Froita

	14


	Ensaladilla 
	Merluza á romana c/ patacas
	Froita
	Coello guisado c/ arroz e verduriñas/ Iogur

	15


	Macarrones c/ 

Tomate
	Raxo c/ ensalada
	Iogur
	Ensalada templada de patacas, acelgas e xamón/ Froita

	16


	Arroz c/ verduras
	Milanesa de polo c/ patatas
	Froita
	Ensalada/ Rapante con pataca cocida/ Iogur

	17


	Ensalada de tomate e queixo
	Fideuá de peixe e marisco
	Iogur
	Calabacín ó forno/Milanesa de polo c/ leituga/ Froita

	20
	Crema porros
	Pollo asado c/ patacas
	Iogur
	Champiñons ó ajillo/ Filete c/ patacas/Froita

	21
	Guisantes c/ xamón
	Merluza á galega
	Froita
	Ensalada mixta/ Pasta guisada c/ xamón/ Iogur

	22
	Macarrones con tomate
	San Xacobo c/ ensalada
	Iogur
	Revolto de espárragos trigueros e salmón/Froita
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