ACTIVIDADES CON DIFERENTES MATERIAIS

Dentrodo usos de instrumentos de escritura o fundamental é exercitar a prension( agarrar e colocar ben os dedos e
a man) para que o trazosexa claroe avancemos no dominio da forza para evitar que rompa o papel .

A partir de agora xa debemos evitar que collan mal os instrumentos de escritura ou pintura

deben facelo asi.... L‘

pero tampouco debemos forzalos, simplemente temos que exercitar a man e os dedos, non socon lapis sendn con
calquerainstrumento que esixa facer forza ou movemento.

Abrir envases, abotoar, bater, atar corddns, pelar froitas, frotar, barrer, dobrar roupa ou trapos, golpear, aplastar,
...... ,son actividades que contriblien a mellorar a motricidade nas man

Proposta de exercicios e actividades para calquera instrumento que implique o uso das mans e os dedos serve para
avanzar no aprendizaxe do trazo.

1. Os cubertos servenpara: bater-GARFO, cortar-COITELO, transpasar liquidos-CULLER. Todos estes son
exercicios para a coordinacion éculo-manual.

untar sobre un debuxo de tostada
Si non temos pintura na casa podemos facela con colorantes, auga de cocer verduras, ou cos rotuladores
vellos medidos en auga.

2. Podemos amasar coa farifia e mesturada consal facemos pasta para modelar, pero si cubrimos o fondo dun
prato escuroou taper podemos escribir.

Pasta de sal:
https://youtu.be/R DpDb4swPM



https://youtu.be/R_DpDb4swPM

cun papel de aluminio e farifia

Relacién de materiais para escribir ou pintar:

- Ceras de todo tipo

- Pinturas clasicas (modelo de lapiz)

-Rotuladores

-Boligrafos

-Pinceis grandes e pequenos

- Pintura de dedos

-Acuarelas

-Auga con tintas ou facéndoa cos rotuladores vellos.
-Tizas (Xiz)

- Pedras tipo ladrillo

-Sombras de ollos vellas, que non usemos

-Rodillos de pintor ou feitos con carténs de papel de cocina
-Estampacions con cuiios, froitas, moldes, globos,..

-Pintar con algoddn e con la



-facer debuxos sobre terra ou area(sié posible) con paus grandes ou pequenos.
- Con pompas de xabdén usando auga coloreada, tamén podemos pintar
https://youtu.be/pprOtA9a3i8 instruccidns para pintar con burbullas

Y

- Con cepillos de dentes que xa non usemos, son un instrumento moi bo para pintar, incluso se non

temos pinceis na casa.

pintar por goteo do cepillo

-Facer mosaicos, con pasta, legumes, arroz, ...


https://youtu.be/pprOtA9a3i8

Maswolidadaycoqyisfiias

Calquera material ou soporte que tefiades na casa tamén o podemos utilizar, pois non é o mesmo pintar
sobre papel (periddico, revistas, regalos, catalogos de comercios,..) que sobre cartons, trozos de madeira,
teas, envases plasticos ou terabrik.



