GESTUR

GENERAL DE SERVICIOS Y CONTRATAS REUNIDAS S.A.

MAIO 2018- alerxico a pesca
MENUS PRIMAVERA / VERAN

PLAZA PUERTA ZAMORA 4-6 OFICINA 9

37005 SALAMANCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4
NON s Pt TOSTAS DE TOMATE £ QA0
SR TR o T e
L E CT I VO FROITA ENTEIRA FROITA ENTEIRA IOGUR NATURAL (4)
CENAS
Ensalada mixta+ Hamburguesa de polo+ froita Filetele pavo+ pisto de verduras+ lacteo Tortilla frances+ champifiéns+ froita
DIA 7 DIA 8 DIA9 DIA 10 DIA 11
ENSALADA DE PASTA OVOS COCIDO CON MAYONESA| @) EMPANADILLAS DE PAVO ENSALADA DE REMOLACHA, MILLO, LEITUGA, CEBOLA, PATACAS,

CENORIAS E CEBOLA

MILLO E OIVAS

LOMO A PRANCHA CON
VERDURAS

ENSALADA DE FABAS CON
VERDURA

LENTELLAS CON XAMON E
CHOURIZO

Croquetas de polo e ensalada de pemenjo

PAVO AO FORNO CON
MACARRONS E VERDURAS

FROITA ENTEIRA

FROITA ENTEIRA

FRESAS,KIWI OU LARANXA

FROITA ENTEIRA

FROITA ENTEIRA

CENAS

Sandwich de xamon e queixo+ froita

Ensalada mixta+ Peixe a prancha+ lacteo

Pisto+ lomoprancha + froita

Salteado de verduras+ filete de pavo+ froita

Ensafa mixta+ salmén + lacteo

DIA 14

DIA 15

DIA 16

DIA 17

DIA 18

PISTO DE VERDURAS

PURE DE CABAZA E CABACINA

CREMA FRIA DE ALLOS PORROS
CON PATACAS

CREMA DE VERDURAS

FILETE DE TENREIRA CON LASANA DE CARNE PICADA CON O CARNE DE TENREIRA ESTUFADA LOMO A PRANCA CON
LEITUGA TOMATE - CON ARROZ E VERDURAS PATACAS COCIDAS
FROITA ENTEIRA IOGUR NATURAL o FROITA ENTEIRA FROITA ENTEIRA
CENAS
Crema de cenoria+ croquetas+ froita Roifios de xamén e queixo+ froita Ensalada mixta + lacteo Menestra de verduras con ovo cocido+ froita
Dia 21 DIA 22 DIA 23 DIA 24 DIA 25
ENSALADA DE TOMATE, < .
MELON CON XAMON LEITUGA, CEBOLA, QUEIXO (4] ENSA«:LQJ?)Q)CCLSE%C(I(?RCUSS] et PISTO DE VERDURAS Ensalada rusaEN ATUN (3]

FRESCO E OLIVAS

FIDEUA DE POLO CON VERDURAS|

PAVO AO FORNO CON PATACAS
E VERDURAS

ARROZ CON LURAS

TENREIRA ASADA CON ESPAGUETES]
E CENORIAS

Lomo con patacas

IOGUR NATURAL ()

FROITA ENTEIRA

FROITA ENTEIRA

FROITA ENTEIRA

Froita enteira

CENAS

Filete de polo con tomate a prancha + froita

Hamburguesa de tenreira + tomate + lacteo

Salteadie verduras+ pavo+lacteo

Tortilla francesa+ champifiéns+ froita

sandwich de amén e queixo + froita

Dia 28

DIA 29

DIA 30

DIA 31

Ensalada de tomate, leituga, cebola) 0
queixo fresco e olivas

CREMA DE CABACINA

Salmorejo (tomate, aceite de oliva, pa
xamaén)

ENSALADA DE REMOLACHA, MILLO.
CENORIAS E CEBOLA

Polo ao formo con arroz e verduras

Tortilla de espinacas e champifiéng

Ensalada de garavanzos con arrog

GUISO DE TENREIRA CON PATACAS H
VERDURAS

Froita enteira

Froita enteira

logur natural 0

FROITA ENTEIRA

CENAS

Lomo a prancha con cabacifia+ froita | Puré de patacas+ POLO a prancha+froita

O © @ © 00 e

Gluten Crustaceos Huevos Pescado 5
Cacahuetes Soja Lacteos

ixta+ ira +la . .
‘ Ensalada mixta+ tenreira +acteo ‘ Ensalada mixta+ Hamburguesa de polo+ froita

Fr ascar ;
itos de/céscara Diéxido de azufre Moluscos Altramuces Apio Mostaza Granos de sésamo

y sulfitos



