Venres 22

DRV R :8 ELABORAR UN ESQUEMA

£} Le o texto e sublifia a informacion que se pide segundo o codigo.
= De gue fala o texto, é dick, o tema.

» De gue dous tipos son os beneficios que se explican.

» Que exemplos se poien en cada caso.

A dieta mediterranea

Son moitas as propiedades atribuidas a dieta
mediterranes.

Compre destacar, por unha banda, os beneficios
para a sadde. Esta diets axuda a previr algins
tipos de cancro, asi como a cbhesidade
e as enfermidades do corazon, grazas 2o consumao
de produtos gomo o acgeite de oliva, as froitas
e verduras e o peixe azul.

Por outra banda, a digia medtierranes Llamén
supdn beneficiod para o medio natural, Esta
dieta contrible ao mantemento dunha agricultura sustentable
e a proteccion da paisaxe tradicional, xa que esta baseada
nos cultivos tipicos de cada zona en cada estacion do ano.

Q Elabora o esquema do texto anterior organizando as Ideas que sublifiaches.
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