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DEBUXAREMOS UN CÍRCLO NUN PAPEL

QUE REPRESENTARÁ UNHA TORTA.

DIVIDIRÉMOLA EN ANACOS. EN CADA

ANACO ESCRIBIREMOS UN TRUCO PARA

CALMARNOS CANDO ESTEAMOS

NERVIOSOS

Cando nos enfademos ou nos poñamos

nerviosos ou irritables, imaxinaremos que

somos un globo Que se vai inchando

lentamente. Unha vez inchados

imaxinamoS que imos voando alto e

relaxámonos. Podemos empregar un

globo de verdade para exemplificalo.

Para explicar en que consiste a emoción

da “Rabia”

“Somos coma un volcán, cando estamos en

calma a lava permanece no noso interior,

pero cando nos enfadamos, entramos en

erupción e a lava sae de nós rápidamente

e con moita forza”.

Consiste en crear cos nenos/as unha

pelotiña que poder apretar nos

momentos de nerviosismo, frustración ou

ira. Podemos facer unha moi facilmente

con un globo desinchado con arroz,

fariña, garavanzos dentro.


