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Capacidade paya consequiy
xestonar as emocidng ante
determinados eventos que nos
afeckran

PASTEL DA CALMA

o DEBUXAREMOS UN CiRCGLO NUN PAPEL
QUE REPRESENTARA UNHA TORTA.
DIVIDIREMOLA EN ANACOS. EN CADA

\ / ANACDO ESCGRIBIREMOS UN TRUCO PARA
CGALMARNDS GANDO ESTEAMODS

NERVIOSOS

G/e/
22
Qecrrrs—
& 4 _’_l_l ",
C

0 GLOBO

Cando nos enfademos ou Nos ponamos
neyviosos ov ifyHables, imaxinaremos que
somos uh globo Que se vai inchando
lentamente. Unha vez inchados
imaxinamo$ que imos voando ako e
relaxamonos. Podemos empregay un
gloko de verdade para exemplificalo.

0 VOLCAN

Para explicar en que consiste a emocién
da “Rabia”
“SOMOS COMA UN Volcan, cando estramos en

calma a \ava permanece no hoso interio,
pero cando nos enfadamos, entyamos en
eyvpcion e a lava sae de nos rapidamente
e con moita forza”.

BOLA ANTIESTRES

Consiste en crear cos henos/as unha
pelotina que poder apretar nog
momentos de heyviosismo, frustyacién ou
iva. Podemos facer unha moi facilmente
coh un globo desinchado con ayo3,
faxing, garavanzos dentvo.

GEIP PLURILINGDE “ IRMANS VILLAR”
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