
Axuda ao teu fillo ou
filla a poñer nome ás

súas emocións.

ACOMPAÑA
Dalle credibilidade e

empatiza con el ou ela
cando manifeste ditas

emocións.

Todos os nenos e nenas
precisan que as súas figuras

de apego  lles axuden a
transitar as emocións, pero

cada un/unha de difernnte
xeito.

REFLEXIONA
Fala cos teus fillos /as  sobre

acontecementos recentes, sobre
as emocións experimentadas e

sacade conclusións.
Fala tamén das emocións nos

demais
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