MOVETE E
DPIVIRTETE

DENDE CASA




RETO 1: “Alfabeto corporal”

Inventa as letras do alfabeto corporal e representa o teu home co corpo,
podes facelo s6 ou en grupo. Se queres gravate...tamén podes representar
0s nomes do resto da familia, a tia mascota...mensaxes...

Por exemplo:

HoLf

RETO 2: “ Cruzar o corredor”

Reparte polo corredor da tia casa anacos de papel de prensa, como si
fosen illas. O reto consiste en cruzar o corredor sen pisar o chan, pero a
medida que vaias avanzando tes que ir recollendo eses anacos, de tal xeito
gue o chegar 0 final, quede todo recollido.

Agora intentadeo facer en familia...tedes que chegar todos 6 final sen pisar
o chan!

RETO 3: “ Debuxo creativo”
Pon a tua musica favorita, colle papel, cartulina, cartons.... Emprega lapis
de cores, as tuas mans, pés...creatividade! Fai un debuxo cunha mensaxe

positiva para mandar 6s teus compafieiros e comparieiras. Logo quita unha
foto!
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RETO 4: “Circuito con material da casa”

Construe un circuito con obxectos da tla casa (sillas, mesas, cubos,
xoguetes...) ou material de refugallo (botellas, latas, cartons, papel
hixiénico...). Agora tes que recérrelo pofiendo en marcha a tda imaxinacién!
Tamén podes gravarte!

RETO 5: « Equilibra-escoba”

Colle a escoba da tua casa e proba a mantela en equilibrio: primeiro sobre a
palma da man, despois proba cos dedos. Anota o0 tempo maximo que
aguantas e intenta superarte 6 longo dos dias.

RETO 6: “Representa unha coreografia”

Escolle unha cancion e crea a tua propia coreografia, despois podes
ensinarlla a tia familia. Podes gravarte e mandarlla 6s teus amigos e
amigas!

RETO 7: “ Canasta”

Colle un cubo, Caixa, etc...e varias pelotas (si non tes, podes fabricalas con
papel). Fai varias marcas no chan a distintas distancias e dalle puntuaciéns
diferentes. Xoga a encestar e vai sumando puntos en cada xogada.

RETO 8: “ Coreografia Mévete +”

Repasa a coreografia “Mdvete +”, 6 voltar o cole...imos facela todas e todos
xuntos nun “Flash move”. Podedes practicala en familia!

https://vimeo.com/65040378



https://vimeo.com/65040378

RETO 9: “Alfabeto dactiloloxico”

Tameén podes aprender o alfabeto dactiloléxico. Saberias deletrear o teu
nome?
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RETO 10: «“ Crea un ritmo”

Colle unha lata, vaso ou algun obxecto co que podas facer percusion. Crea
un ritmo con el e o teu corpo. Gravate! Gustarianos velo!
Deixamosvos o enlace da cancidn cuns vasos para que collades ideas!

https://www.youtube.com/watch?v=UWhCejgb02w

RETO 11: “ Xogo do espello”

Podedes xogar 6 espello en parellas ou toda a familia! Xa sabes como se
X0ga, pon musica e comeza a mover 0 corpo mentres 0s demais te imitan.


https://www.youtube.com/watch?v=UWhCejqb02w

RETO 12: “ Malabares de andar por casa”

Podedes construir o voso material para facer malabares, aqui tedes varias
ideas. Despois, practicade!

RETO 13: “ Xogo tradicional”

Investiga, busca e anota un xogo tradicional Galego que poidas practicar na
casa e mostrar 0s teus compafieiros e compafieiras 6 voltar o cole.
Preguntalle 6s teus familiares, seguro que eles te poden axudar!

RETO 14: “ Relaxate como unha nube”
Aqui vos deixamos o enlace dunha relaxacion guiada para voltar & calma.

https://www.youtube.com/watch?v=XXy7C6PftVA&t=96s

RETO 15: “ Crea o teu reto”
Tocache a ti pensar nun reto. Despois escribeo, gravao si queres e podes
compartilo.


https://www.youtube.com/watch?v=XXy7C6PftVA&t=96s

