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1. Introducion

A area de CIENCIAS DA NATUREZA concibese como unha 4rea cuxo principal obxectivo é que as nenas e 0s nenos se
volvan activos, responsables e respectuosos co mundo en que viven, adquirindo os cofiecementos esenciais e 0s
principios béasicos do medio natural para construir un mundo mais solidario, xusto, igualitario e sostible.
As ciencias naturais, polo tanto, implican entender a ciencia como un proceso de investigacién, a través da
observacién sistematica, a medicién, a experimentacién e a formulaciéon de hipéteses, como base do método
cientifico e eixo central da éarea, tratando asi de dar resposta aos principais problemas dunha sociedade globalizada,
e tendo en conta o rapido desenvolvemento e o progreso cientifico-tecnoléxico.
Para iso, os alumnos deben adquirir conceptos, habilidades e actitudes relacionadas co saber e a organizacién dos
seres vivos, a materia, as forzas e as formas de enerxia, asi como o funcionamento do corpo humano, para abordar a
importancia do coidado da salde e o benestar emocional, asi como o respecto aos seres vivos e ao seu contorno, a
favor da consecucién dos Obxectivos de Desenvolvemento Sostible.
Por outra banda, a dixitalizacién dos contornos de aprendizaxe esixe que os alumnos fagan un uso seguro, eficaz e
responsable da tecnoloxia.
Propiciarase o desenvolvemento cognitivo e emocional dos alumnos, facilitando o descubrimento activo a través da
formulacién de preguntas, a procura de informacién de diferentes fontes seguras e confiables e a realizacién de
experimentos de investigacién relacionados cos diferentes elementos naturais, favorecendo a realizacién de tarefas
de aprendizaxe integradas e contextualizadas.
A drea de CIENCIAS DA NATUREZA estrutlrase en catro bloques:

Cultura cientifica.

A vida no noso planeta.

Materia, forzas e enerxia.

Tecnoloxia e Dixitalizacién
A gradacién dos contidos, a sGa programacién e secuenciacion deben traballarse de forma integrada, adaptandose as
intenciéns didacticas e as esixencias formativas que os alumnos requiren.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Expor e dar resposta a cuestidons
cientificas sinxelas, utilizando diferentes
técnicas, instrumentos e modelos propios do
pensamento cientifico, para interpretar e
explicar feitos e fenédmenos que ocorren no
medio natural.

OBX2 - Cofecer e tomar conciencia do propio
corpo, asi como das emociéns e sentimentos
propios e alleos, aplicando o cofiecemento
cientifico, para desenvolver habitos saudables e
para conseguir o benestar fisico, emocional e
social.

OBX3 - Identificar as caracteristicas dos
diferentes elementos ou sistemas do medio
natural, analizando a sUa organizacién e
propiedades, e establecendo relaciéns entre 1-2-4-5 1 4 1 1
estes, para recofiecer o seu valor, conservalo,
melloralo e emprender acciéns para o seu uso
responsable.

1-2-3 2-4 1-2 4

5 1-2-3 3
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX4 - Identificar as causas e consecuencias da
intervencién humana na contorna, para mellorar
a capacidade de afrontar problemas, buscar
solucions e actuar de maneira individual e 5 2.5 4 1-3-4 1
cooperativa na sUa resolucion, e para pofier en
practica estilos de vida sustentables e
consecuentes co respecto, o coidado e a
proteccién das persoas e do planeta.
OBX5 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais
de forma segura, responsable e eficiente, para
buscar informacién, comunicarse e traballar de 3 4 1-2-3-4- 4
maneira individual, en equipo e en rede, e para 5
reelaborar e crear contido dixital de acordo coas
necesidades dixitais do contexto educativo.
OBX6 - Resolver problemas a través de
proxectos de desefio e da aplicacién do
pensamento computacional, para xerar 3.4 5 3.4.5 1-3 4
cooperativamente un produto creativo e
innovador que responda a necesidades
concretas.
Descricién:
3.1. Relacién de unidades didacticas
) % Peso | Ne J 12 | 22 | 3¢
e PEEEE PIE=E A materia [sesions/trim.|trim.|trim.
A situacién de aprendizaxe que
propofiemos coloca o alumnado no centro
da aprendizaxe. Incidese en que as persoas
somos seres vivos, sinalando como é o
NOSO COrpo e Como crecemos e cambiamos.
Nesta ocasién reflexiénase sobre os
1 | As persoas somos seres vivos. |cambios que se van producindo nos seus 18 12 X
corpos ao longo da vida e sobre o seu
funcionamento corporal e sobre a
importancia dos habitos saudables en
alimentacién, hixiene, ocio e descanso para
favorecer un bo desenvolvemento tanto do
corpo como da mente.
Nesta ocasidn, a situacién de aprendizaxe
trata de sinalar como usamos 0s nosos
cinco sentidos para explorar o noso
L iy contorno e aprender sobre o mundo.
2 | A relacién e a reproducién. . . 16 12 X
P Inténtase analizar e comprender como se
desenvolven as persoas con discapacidade,
reflexionando sobre como é o noso mundo
€ como nos relacionamos con el mediante a
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A relacién e a reproducion.

vista, o oido, o olfacto, o gusto e o tacto.
Analizase a importancia da reproducién das
persoas, como a de todos os seres vivos, e
valdranse as experiencias persoais sobre
novos nacementos no seu propio contorno.

16

A nutricién é importante.

A situacién de aprendizaxe permitelle ao
alumnado centrarse en que para vivir
necesitamos alimentos e osixeno que
tomamos do aire. E importante que cada
alumno cofieza como se desenvolve a
nutricién e que reflexione sobre a
importancia de contribuir a que o aire sexa
limpo para que a respiracion sexa idénea.
Incidese nos aspectos fundamentais da
alimentacién e en como se desenvolven a
dixestién, a circulacion e a excrecién.

18

12

Coidas a saude?

Nesta ocasion, a situacién de aprendizaxe
trata de investigar sobre o bo estado de
salde dos nosos alumnos e para iso
promoverase manter e mellorar habitos
saudables diarios baseados na hixiene,
alimentacién, exercicio e descanso, asi
como acudir periodicamente &s revisiéns
médicas recomendadas.

Gozar de boa saude produce que o noso
corpo funcione correctamente e que nos
sintamos ben tanto fisica como
emocionalmente; por iso, tamén é
importante coidar as relaciéns sociais entre
o alumnado, procurando que sexan o mais
sas e saudables posible.

16

11

Forzas e maquinas por todas as
partes.

Os seres humanos, desde tempos remotos,
usamos as maquinas como medio de apoio
na gran maioria das nosas tarefas diarias.
Na Prehistoria eran ramas ou pedras que
talldndoas funcionaban como ferramentas
para a caza, pero co avance do tempo foron
sofisticandose e automatizdndose de modo
gque mesmo chegan a facer tarefas por nés.
Estas mdaquinas axddannos en toda clase
de tarefas, mellorando considerablemente
a vida do ser humano e converténdose en
material imprescindible para a vida diaria.

16

12

Navegamos por Internet

Na actualidade facemos un uso frecuente
de Internet para acceder a calquera tipo de
informacién ou medio e interactuar con
outras persoas a distancia. Na situacién de
aprendizaxe desta ultima unidade do curso,
propdnselles aos alumnos e alumnas unha
serie de medidas que promoven o uso
axeitado das tecnoloxias da informacién e
comunicacion.

Transmitiranse os valores civicos e sociais

16

11
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p Ny % Peso N2 12 | 22 | 3¢
D Titul D ricion . " . . "
L ulo escricio materia [sesionsitrim.(trim.|trim
necesarios para que o alumnado mostre
respecto polas normas de uso, de
seguridade e de mantemento e, & sla vez,
otenciarase o desenvolvemento do
6 | Navegamos por Internet P o 16 11 X
9 P pensamento critico persoal para que
reflexione sobre o uso individual que realiza
das redes e outras plataformas.
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 As persoas somos seres Vivos. 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Coflecer a morfoloxia externa e interna do Conecer os aparellos e érganos do corpo.
corpo, identificando os aparellos e érganos PE 10
implicados na realizacién das funciéns vitais.
CA1l.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns
razoadas sobre obxectos, feitos e fenémenos do razoadas a través da observacion.
medio natural a través da observacién.
CAl.2 - Buscar e seleccionar informacién, de Buscar e seleccionar informacién bésica
diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo Iéxico |para as suas investigacions.
cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns
relacionadas co medio natural.
CAl.3 - Realizar experimentos guiados, de forma Realizar experimentos de maneira guiada,
individual ou en equipo, utilizando diferentes empregando instrumentos de forma
técnicas de indagacién e instrumentos de forma segura e rexistrando datos sinxelos.
segura, realizando observaciéns e mediciéns
precisas, rexistrando os datos correctamente.
CAl.4 - Comunicar os resultados das investigaciéns a | Comunicar os resultados das
través de diferentes formatos, comparando os investigaciéns a través de diferentes
resultados obtidos coas prediciéns realizadas. formatos, comparando os resultados TI 90
obtidos de forma guiada.
CA2.2 - Adoptar hédbitos de vida saudables valorando |[Adoptar hdbitos de vida saudables .
a importancia dunha alimentacién variada,
equilibrada e sustentable, o exercicio fisico, o
contacto coa natureza, o descanso, a hixiene, o uso
adecuado das novas tecnoloxias e a prevencién de
accidentes e enfermidades.
CA2.3 - Identificar actitudes que fomenten o Identificar actitudes que fomenten o
benestar emocional e social, xestionando as benestar emocional e social.
emociéns propias e respectando as dos demais,
mostrando empatia e establecendo relaciéns
afectivas saudables.
Padxina 6 de 27
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais, de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura, buscando informacién,
comunicandose e traballando de forma individual e
en equipo, reelaborando e creando contidos dixitais
sinxelos.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais
para a busca de informacién e creacién
de contidos dixitais.

CAA4.2 - Construir en equipo un produto final sinxelo
que dea solucién a un problema de desefio,
propofiendo posibles soluciéns, probando diferentes
prototipos e utilizando de forma segura as
ferramentas, técnicas e materiais adecuados.

Construir en equipo un produto final
sinxelo de forma guiada, empregando as
ferramentas, técnicas e materiais
adecuados.

CAA4.3 - Presentar o produto final dos proxectos de
desefio en diferentes formatos e explicando os pasos
sequidos.

Presentar o seu produto final en

diferentes formatos con axuda dun guién.

CA4.5 - Participar en diversas tarefas en equipo,
desenvolvendo distintos roles que favorezan o
obxectivo final dun proxecto respectando as normas
bésicas de convivencia.

Participa en tarefas en equipo
respectando as normas de convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Importancia do uso da ciencia e da tecnoloxia para axudar a comprender as causas das propias acciéns, tomar
decisidns razoadas e realizar tarefas de forma mais eficiente.

- Fomento da curiosidade, a iniciativa e a constancia na realizacién das diferentes investigaciéns a través da

observacién e formulacién de hipétese.

“Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacions.

- Procedementos de indagacion adecuados as necesidades da investigacién, identificacion e clasificacion da

informacién relevante, de maneira individual ou en equipo.

-~ Realizacién de experimentos, de maneira individual ou en equipo, utilizando o método cientifico.

- Uso de instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién rexistrando os seus resultados.

- Comunicacién guiada dos resultados da investigacién, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes
(textos orais ou escritos, maquetas, presentacions, muraisé).

- Aspectos basicos das funcidns vitais do ser humano: relacién, nutricién e reproducién. Importancia dos érganos dos
sentidos e do seu coidado para relacionarse coa contorna.

- Importancia da funcién de nutricién para o ser humano e identificacién dos aparellos relacionados con ela

(dixestivo, respiratorio, circulatorio e excretor).

- Sistema nervioso e o aparello locomotor. Os ésos, as articulaciéns e os mUsculos. Habitos de hixiene postural nas

sUas actividades diarias.

- Pautas para unha alimentacién saudable e sustentable. Pirdmide dos alimentos e clasificacién en funcién dos seus

nutrientes principais.

- Pautas que fomenten unha sadde emocional e social adecuadas: hixiene do sono, xestién do lecer e do tempo libre,
contacto coa natureza, uso adecuado de dispositivos dixitais e estratexias para o fomento de relaciéns sociais

saudables. Educacidn afectivo-sexual.

- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe:

~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

Paxina 7
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Contidos

- Estratexias de procura guiada de informacién seguras e eficientes en Internet (valoracién, discriminacién, seleccién
e organizacién).

- Tratamento e elaboracién de textos sinxelos para comunicar informacién (titulo, formato, edicién, gardar arquivo e
compartir a través de plataformas dixitais).

- Aplicacién das regras basicas de seguridade e privacidade para navegar por Internet para protexer a contorna
dixital persoal de aprendizaxe.

- Recursos e plataformas dixitais restrinxidas e seguras para comunicarse con outras persoas. Etiqueta dixital,
regras bdsicas de cortesia e respecto e estratexias para resolver problemas na comunicacién dixital.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofilecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, acceso a contidos inadecuados, publicidade e
correos non desexadosé) e estratexias de actuacion.

“ Proxectos de desefio e pensamento computacional:
- Planificacién dun proxecto sinxelo, identificando e seleccionando adecuadamente os materiais, ferramentas e
obxectos necesarios para a sda consecucion.

- Fases dos proxectos de desefio: identificaciéon de necesidades, desefio, prototipado e proba, avaliacién e
comunicacién.

- Técnicas cooperativas para o traballo en equipo, estratexias para a xestién de conflitos e promocién de condutas
empaticas e inclusivas.

ubD Titulo da UD Duracion

2 A relacién e a reproducion. 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Cofiecer a morfoloxia externa e interna do Identificar os aparellos e érganos do
corpo, identificando os aparellos e 6rganos corpo implicados na funcién de nutricién. PE 10
implicados na realizacién das funciéns vitais.
CAl.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns
razoadas sobre obxectos, feitos e fenémenos do razoadas a través da observacién.
medio natural a través da observacién.
CA1.2 - Buscar e seleccionar informacioén, de Buscar e seleccionar informacién bésica

diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo Iéxico |para as suas investigaciéns.
cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns
relacionadas co medio natural.

CALl.3 - Realizar experimentos guiados, de forma Realizar experimentos de maneira guiada,

individual ou en equipo, utilizando diferentes empregando instrumentos de forma

técnicas de indagacién e instrumentos de forma segura e rexistrando datos sinxelos.

segura, realizando observaciéns e mediciéns Tl 90

precisas, rexistrando os datos correctamente.

CAl.4 - Comunicar os resultados das investigaciéns a | Comunicar os resultados das

través de diferentes formatos, comparando os investigaciéns a través de diferentes
resultados obtidos coas prediciéns realizadas. formatos, comparando os resultados
obtidos de forma guiada.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Adoptar habitos de vida saudables valorando
a importancia dunha alimentacién variada,
equilibrada e sustentable, o exercicio fisico, o
contacto coa natureza, o descanso, a hixiene, o uso
adecuado das novas tecnoloxias e a prevencién de
accidentes e enfermidades.

Adoptar habitos de vida saudables .

CA2.3 - Identificar actitudes que fomenten o
benestar emocional e social, xestionando as
emociéns propias e respectando as dos demais,
mostrando empatia e establecendo relaciéns
afectivas saudables.

Identificar actitudes que fomenten o
benestar emocional e social.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais, de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura, buscando informacién,
comunicandose e traballando de forma individual e
en equipo, reelaborando e creando contidos dixitais
sinxelos.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais
para a busca de informacién e creacién
de contidos dixitais.

CA4.2 - Construir en equipo un produto final sinxelo
que dea solucién a un problema de desefio,
propofiendo posibles soluciéns, probando diferentes
prototipos e utilizando de forma segura as
ferramentas, técnicas e materiais adecuados.

Construir en equipo un produto final
sinxelo de forma guiada, empregando as
ferramentas, técnicas e materiais
adecuados.

CA4.3 - Presentar o produto final dos proxectos de
desefio en diferentes formatos e explicando os pasos
seguidos.

Presentar o seu produto final en

diferentes formatos con axuda dun guién.

CAA4.5 - Participar en diversas tarefas en equipo,
desenvolvendo distintos roles que favorezan o
obxectivo final dun proxecto respectando as normas
basicas de convivencia.

Participa en tarefas en equipo
respectando as normas de convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Importancia do uso da ciencia e da tecnoloxia para axudar a comprender as causas das propias acciéns, tomar
decisiéns razoadas e realizar tarefas de forma mais eficiente.

- Fomento da curiosidade, a iniciativa e a constancia na realizacién das diferentes investigacions a través da

observacién e formulacién de hipétese.

~Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigaciéns.

- Procedementos de indagacién adecuados &s necesidades da investigacién, identificacién e clasificaciéon da

informacién relevante, de maneira individual ou en equipo.

-~ Realizacién de experimentos, de maneira individual ou en equipo, utilizando o método cientifico.

- Uso de instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién rexistrando os seus resultados.

- Comunicacién guiada dos resultados da investigacién, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes
(textos orais ou escritos, maquetas, presentaciéns, muraisé).

- Aspectos basicos das funcidns vitais do ser humano: relacién, nutricién e reproducién. Importancia dos érganos dos
sentidos e do seu coidado para relacionarse coa contorna.

- Importancia da funcién de nutricién para o ser humano e identificacién dos aparellos relacionados con ela

(dixestivo, respiratorio, circulatorio e excretor).
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Contidos

- Sistema nervioso e o aparello locomotor. Os ésos, as articulacidns e os musculos. Habitos de hixiene postural nas
sUas actividades diarias.

- Pautas que fomenten unha sadde emocional e social adecuadas: hixiene do sono, xestién do lecer e do tempo libre,
contacto coa natureza, uso adecuado de dispositivos dixitais e estratexias para o fomento de relaciéns sociais
saudables. Educacién afectivo-sexual.

- Dixitalizacidon da contorna persoal de aprendizaxe:

- Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.
- Estratexias de procura guiada de informacién seguras e eficientes en Internet (valoracién, discriminacién, seleccién
e organizacién).

- Aplicacién das regras basicas de seguridade e privacidade para navegar por Internet para protexer a contorna
dixital persoal de aprendizaxe.

- Recursos e plataformas dixitais restrinxidas e seguras para comunicarse con outras persoas. Etiqueta dixital,
regras béasicas de cortesia e respecto e estratexias para resolver problemas na comunicacién dixital.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofiecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, acceso a contidos inadecuados, publicidade e
correos non desexadosé) e estratexias de actuacion.

"~ Proxectos de desefo e pensamento computacional:
- Planificacién dun proxecto sinxelo, identificando e seleccionando adecuadamente os materiais, ferramentas e
obxectos necesarios para a sGa consecucion.

- Fases dos proxectos de desefio: identificacidon de necesidades, desefio, prototipado e proba, avaliacién e
comunicacién.

- Técnicas cooperativas para o traballo en equipo, estratexias para a xestiéon de conflitos e promocién de condutas
empaticas e inclusivas.

ubD Titulo da UD Duraciéon
3 A nutricién é importante. 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA2.2 - Adoptar hdbitos de vida saudables valorando |Cofecer e adoptar habitos de vida

a importancia dunha alimentacién variada, saudables para previr enfermidades

equilibrada e sustentable, o exercicio fisico, o relacionadas coa funcién de nutricién e a PE 10
contacto coa natureza, o descanso, a hixiene, o uso |alimentacioén.

adecuado das novas tecnoloxias e a prevencién de

accidentes e enfermidades.

CA1l.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns

razoadas sobre obxectos, feitos e fenémenos do razoadas a través da observacion.

medio natural a través da observacion.

CALl.2 - Buscar e seleccionar informacién, de Buscar e seleccionar informacién basica

diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo I1éxico |para as suas investigaciéns.

cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns TI 90

relacionadas co medio natural.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.3 - Realizar experimentos guiados, de forma
individual ou en equipo, utilizando diferentes
técnicas de indagacién e instrumentos de forma
segura, realizando observaciéns e mediciéns
precisas, rexistrando os datos correctamente.

Realizar experimentos de maneira guiada,
empregando instrumentos de forma
segura e rexistrando datos sinxelos.

CAl.4 - Comunicar os resultados das investigaciéns a
través de diferentes formatos, comparando os
resultados obtidos coas predicidéns realizadas.

Comunicar os resultados das
investigacidéns a través de diferentes
formatos, comparando os resultados
obtidos de forma guiada.

CA2.3 - Identificar actitudes que fomenten o
benestar emocional e social, xestionando as
emociéns propias e respectando as dos demais,
mostrando empatia e establecendo relaciéns
afectivas saudables.

Identificar actitudes que fomenten o
benestar emocional e social.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais, de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura, buscando informacién,
comunicandose e traballando de forma individual e
en equipo, reelaborando e creando contidos dixitais
sinxelos.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais
para a busca de informacién e creacién
de contidos dixitais.

CAA4.2 - Construir en equipo un produto final sinxelo
que dea solucién a un problema de desefio,
propofiendo posibles soluciéns, probando diferentes
prototipos e utilizando de forma segura as
ferramentas, técnicas e materiais adecuados.

Construir en equipo un produto final
sinxelo de forma guiada, empregando as
ferramentas, técnicas e materiais
adecuados.

CAA4.3 - Presentar o produto final dos proxectos de
desefio en diferentes formatos e explicando os pasos
sequidos.

Presentar o seu produto final en
diferentes formatos con axuda dun guidén.

CAA4.5 - Participar en diversas tarefas en equipo,
desenvolvendo distintos roles que favorezan o
obxectivo final dun proxecto respectando as normas
bésicas de convivencia.

Participa en tarefas en equipo
respectando as normas de convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Importancia do uso da ciencia e da tecnoloxia para axudar a comprender as causas das propias acciéns, tomar

decisidons razoadas e realizar tarefas de forma mais eficiente.

- Fomento da curiosidade, a iniciativa e a constancia na realizacién das diferentes investigaciéns a través da

observacién e formulacién de hipétese.

“Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigaciéns.

- Procedementos de indagacién adecuados és necesidades da investigacién, identificacion e clasificaciéon da
informacién relevante, de maneira individual ou en equipo.

-~ Realizacién de experimentos, de maneira individual ou en equipo, utilizando o método cientifico.
- Uso de instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién rexistrando os seus resultados.

- Comunicacién guiada dos resultados da investigacién, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes
(textos orais ou escritos, maquetas, presentacidns, muraisé).

- Aspectos basicos das funcidns vitais do ser humano: relacién, nutricién e reproducién. Importancia dos érganos dos
sentidos e do seu coidado para relacionarse coa contorna.
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Contidos

- Importancia da funcién de nutricién para o ser humano e identificacién dos aparellos relacionados con ela
(dixestivo, respiratorio, circulatorio e excretor).

- Pautas para unha alimentacién saudable e sustentable. Pirdmide dos alimentos e clasificacién en funcién dos seus
nutrientes principais.
~ Pautas para a prevenciéon de enfermidades, riscos e accidentes na sda contorna mais préxima.

- Pautas que fomenten unha salde emocional e social adecuadas: hixiene do sono, xestién do lecer e do tempo libre,
contacto coa natureza, uso adecuado de dispositivos dixitais e estratexias para o fomento de relaciéns sociais
saudables. Educacién afectivo-sexual.

- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe:

-~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.
- Estratexias de procura guiada de informacién seguras e eficientes en Internet (valoracién, discriminacién, seleccién
e organizacion).

- Tratamento e elaboracién de textos sinxelos para comunicar informacién (titulo, formato, edicién, gardar arquivo e
compartir a través de plataformas dixitais).

- Aplicacién das regras basicas de seguridade e privacidade para navegar por Internet para protexer a contorna
dixital persoal de aprendizaxe.

- Recursos e plataformas dixitais restrinxidas e seguras para comunicarse con outras persoas. Etiqueta dixital,
regras bésicas de cortesia e respecto e estratexias para resolver problemas na comunicacién dixital.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofilecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, acceso a contidos inadecuados, publicidade e
correos non desexadosé) e estratexias de actuacioén.

~ Proxectos de desefo e pensamento computacional:

- Planificacién dun proxecto sinxelo, identificando e seleccionando adecuadamente os materiais, ferramentas e
obxectos necesarios para a sUa consecucion.

- Fases dos proxectos de desefio: identificaciéon de necesidades, desefio, prototipado e proba, avaliacién e
comunicacion.

- Técnicas cooperativas para o traballo en equipo, estratexias para a xestién de conflitos e promocién de condutas
empaticas e inclusivas.

ubD Titulo da UD Duracion
4 Coidas a saude? 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Cofiecer a morfoloxia externa e interna do Identificar os aparellos e érganos do
corpo, identificando os aparellos e érganos corpo implicados na funcién de relacién. PE 10
implicados na realizacién das funciéns vitais.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns

razoadas sobre obxectos, feitos e fenémenos do razoadas a través da observacion.

medio natural a través da observacion.

CA1.2 - Buscar e seleccionar informacién, de Buscar e seleccionar informacién basica

diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo Iéxico |para as sdas investigaciéns.

cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns

relacionadas co medio natural.

CA1l.3 - Realizar experimentos guiados, de forma Realizar experimentos de maneira guiada,

individual ou en equipo, utilizando diferentes empregando instrumentos de forma

técnicas de indagacién e instrumentos de forma segura e rexistrando datos sinxelos.

segura, realizando observaciéns e mediciéns

precisas, rexistrando os datos correctamente.

CAl.4 - Comunicar os resultados das investigaciéns a | Comunicar os resultados das

través de diferentes formatos, comparando os investigaciéns a través de diferentes

resultados obtidos coas prediciéns realizadas. formatos, comparando os resultados
obtidos de forma guiada.

CA2.2 - Adoptar hdbitos de vida saudables valorando [Adoptar hdbitos de vida saudables.

a importancia dunha alimentacién variada,

equilibrada e sustentable, o exercicio fisico, o

contacto coa natureza, o descanso, a hixiene, o uso

adecuado das novas tecnoloxias e a prevencién de

accidentes e enfermidades.

CA2.3 - Identificar actitudes que fomenten o Xestionar as emociéns propias e Tl 90

benestar emocional e social, xestionando as
emociéns propias e respectando as dos demais,
mostrando empatia e establecendo relaciéns
afectivas saudables.

respectar a dos demais, mostrando
empatia.

CAA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais, de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura, buscando informacién,
comunicdndose e traballando de forma individual e
en equipo, reelaborando e creando contidos dixitais
sinxelos.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais
para a busca de informacién e creacién
de contidos dixitais.

CA4.2 - Construir en equipo un produto final sinxelo
que dea solucién a un problema de desefio,
propofiendo posibles soluciéns, probando diferentes
prototipos e utilizando de forma segura as
ferramentas, técnicas e materiais adecuados.

Construir en equipo un produto final
sinxelo de forma guiada, empregando as
ferramentas, técnicas e materiais
adecuados.

CA4.3 - Presentar o produto final dos proxectos de
desefio en diferentes formatos e explicando os pasos
seguidos.

Presentar o seu produto final en
diferentes formatos con axuda dun guién.

CA4.5 - Participar en diversas tarefas en equipo,
desenvolvendo distintos roles que favorezan o
obxectivo final dun proxecto respectando as normas
basicas de convivencia.

Participa en tarefas en equipo
respectando as normas de convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Importancia do uso da ciencia e da tecnoloxia para axudar a comprender as causas das propias acciéns, tomar
decisidns razoadas e realizar tarefas de forma méis eficiente.

" Fomento da curiosidade, a iniciativa e a constancia na realizacién das diferentes investigaciéns a través da
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Contidos

~observacién e formulacién de hipétese.

“Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigaciéns.

- Procedementos de indagacién adecuados &s necesidades da investigacién, identificacién e clasificacién da
informacién relevante, de maneira individual ou en equipo.

~Realizacién de experimentos, de maneira individual ou en equipo, utilizando o método cientifico.
- Uso de instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién rexistrando os seus resultados.

- Comunicacién guiada dos resultados da investigacién, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes
(textos orais ou escritos, maquetas, presentaciéns, muraisé).

- Aspectos basicos das funcidns vitais do ser humano: relacién, nutricién e reproducién. Importancia dos érganos dos
sentidos e do seu coidado para relacionarse coa contorna.

- Importancia da funcién de nutricién para o ser humano e identificacién dos aparellos relacionados con ela
(dixestivo, respiratorio, circulatorio e excretor).

- Sistema nervioso e o aparello locomotor. Os 6ésos, as articulacidns e os musculos. Habitos de hixiene postural nas
sUas actividades diarias.

- Pautas para unha alimentacién saudable e sustentable. Pirdmide dos alimentos e clasificacién en funcién dos seus
nutrientes principais.
~ Pautas para a prevenciéon de enfermidades, riscos e accidentes na sda contorna mais préxima.

- Pautas que fomenten unha salde emocional e social adecuadas: hixiene do sono, xestién do lecer e do tempo libre,
contacto coa natureza, uso adecuado de dispositivos dixitais e estratexias para o fomento de relaciéns sociais
saudables. Educacién afectivo-sexual.

- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe:

-~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

- Estratexias de procura guiada de informacién seguras e eficientes en Internet (valoracién, discriminacién, seleccién
e organizacion).

- Aplicacién das regras basicas de seguridade e privacidade para navegar por Internet para protexer a contorna
dixital persoal de aprendizaxe.

- Recursos e plataformas dixitais restrinxidas e seguras para comunicarse con outras persoas. Etiqueta dixital,
regras bésicas de cortesia e respecto e estratexias para resolver problemas na comunicacién dixital.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofilecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, acceso a contidos inadecuados, publicidade e
correos non desexadosé) e estratexias de actuacioén.

~ Proxectos de desefo e pensamento computacional:
- Planificacién dun proxecto sinxelo, identificando e seleccionando adecuadamente os materiais, ferramentas e

obxectos necesarios para a sUa consecucion.

- Fases dos proxectos de desefio: identificacién de necesidades, desefio, prototipado e proba, avaliacién e
comunicacioén.

- Técnicas cooperativas para o traballo en equipo, estratexias para a xestién de conflitos e promocién de condutas
empaticas e inclusivas.
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ub Titulo da UD Duracion

5 Forzas e méaquinas por todas as partes. 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Identificar as caracteristicas, a organizacién |ldentificar as propiedades, caracteristicas
e as propiedadeséidos elementos doéimedio natural a | e organizacidon da materia e dos
través de metodoloxias de indagaciénéutilizando as | materiais.
ferramentas e procesos adecuados.
CA3.4 - Identificar problemas ecosociais, propofier Identificar problemas ecosociais e
posibles soluciéns e pofier en practica habitos de propofier posibles soluciéns pofiendo en PE 15
vida sustentable, recofiecendo comportamentos practica habitos de vida sustentable.
respectuosos de coidado e proteccién da contorna e
uso sustentable dos recursos naturais, e expresando
0s cambios positivos e negativos causados no medio
pola accién humana.
CA1l.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns
razoadas sobre obxectos, feitos e fenémenos do razoadas a través da observacion.
medio natural a través da observacion.
CA1.2 - Buscar e seleccionar informacién, de Buscar e seleccionar informacién basica
diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo Iéxico |para as sdas investigaciéns.
cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns
relacionadas co medio natural.
CA1l.3 - Realizar experimentos guiados, de forma Realizar experimentos de maneira guiada,
individual ou en equipo, utilizando diferentes empregando instrumentos de forma
técnicas de indagacién e instrumentos de forma segura e rexistrando datos sinxelos.
segura, realizando observaciéns e mediciéns
precisas, rexistrando os datos correctamente.
CAl.4 - Comunicar os resultados das investigaciéns a | Comunicar os resultados das
través de diferentes formatos, comparando os investigaciéns a través de diferentes
resultados obtidos coas prediciéns realizadas. formatos, comparando os resultados

obtidos de forma guiada.

CA2.3 - Identificar actitudes que fomenten o Identificar actitudes que fomenten o
benestar emocional e social, xestionando as benestar emocional e social. Tl 85

emociéns propias e respectando as dos demais,
mostrando empatia e establecendo relaciéns
afectivas saudables.

CA3.2 - Recoflecer a través de peguenas
investigacidns diferentes formas de producién da
calor e os seus efectos sobre os corpos.

Identificar os efectos da calor nos corpos.

CA3.3 - Analizar os efectos das forzas sobre
determinados obxectos de uso comun realizando
experiencias sinxelas e pequenas investigaciéns con
maquinas e aparellos.

Analizar os efectos das forzas sobre
determinados obxectos de uso comun .

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais, de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura, buscando informacién,
comunicdndose e traballando de forma individual e
en equipo, reelaborando e creando contidos dixitais
sinxelos.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais
para a busca de informacién e creacién
de contidos dixitais.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAA4.2 - Construir en equipo un produto final sinxelo | Construir en equipo un produto final

que dea solucién a un problema de desefio, sinxelo de forma guiada, empregando as
propofiendo posibles soluciéns, probando diferentes |ferramentas, técnicas e materiais
prototipos e utilizando de forma segura as adecuados.

ferramentas, técnicas e materiais adecuados.

CAA4.3 - Presentar o produto final dos proxectos de Presentar o seu produto final en

desefio en diferentes formatos e explicando os pasos |diferentes formatos con axuda dun guién.
sequidos.

CAA4.5 - Participar en diversas tarefas en equipo, Participa en tarefas en equipo
desenvolvendo distintos roles que favorezan o respectando as normas de convivencia.
obxectivo final dun proxecto respectando as normas
basicas de convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

- Importancia do uso da ciencia e da tecnoloxia para axudar a comprender as causas das propias acciéns, tomar
decisidns razoadas e realizar tarefas de forma mais eficiente.

- Fomento da curiosidade, a iniciativa e a constancia na realizacién das diferentes investigaciéns a través da
observacién e formulacién de hipétese.
“Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacions.

- Procedementos de indagacién adecuados as necesidades da investigacién, identificacion e clasificacion da
informacién relevante, de maneira individual ou en equipo.

-~ Realizacién de experimentos, de maneira individual ou en equipo, utilizando o método cientifico.
- Uso de instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién rexistrando os seus resultados.

- Comunicacién guiada dos resultados da investigacién, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes
(textos orais ou escritos, maquetas, presentacions, muraisé).

- Pautas que fomenten unha sadde emocional e social adecuadas: hixiene do sono, xestién do lecer e do tempo libre,
contacto coa natureza, uso adecuado de dispositivos dixitais e estratexias para o fomento de relaciéns sociais
saudables. Educacién afectivo-sexual.

- Cambios reversibles e irreversibles que experimenta a materia desde un estado inicial a un final para recofiecer os
procesos e transformaciéns que ocorren na materia en situaciéns da vida cotid.

- Caracteristicas e propiedades da calor. Materiais condutores e illantes, instrumentos de medicién e aplicaciéns na
vida cotia.

~ Forzas de contacto e a distancia. Efecto sobre os obxectos dependendo do seu tamafio, masa e forma.

- Maquinas simples, o seu efecto sobre as forzas e aplicaciéns na natureza e usos na vida cotia. Planificacién e
montaxe dalgunha maquina de construcién sinxela.

~Uso responsable dos recursos naturais do planeta. Importancia da calidade do aire e auga da nosa contorna.
- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe:

-~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

- Estratexias de procura guiada de informacién seguras e eficientes en Internet (valoracién, discriminacién, seleccién
e organizacion).

- Tratamento e elaboracién de textos sinxelos para comunicar informacién (titulo, formato, edicién, gardar arquivo e
compartir a través de plataformas dixitais).

-~ Aplicacién das regras basicas de seguridade e privacidade para navegar por Internet para protexer a contorna
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Contidos

- dixital persoal de aprendizaxe.
- Recursos e plataformas dixitais restrinxidas e seguras para comunicarse con outras persoas. Etiqueta dixital,
regras bdsicas de cortesia e respecto e estratexias para resolver problemas na comunicacién dixital.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofiecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, acceso a contidos inadecuados, publicidade e
correos non desexadosé) e estratexias de actuacion.

“ Proxectos de desefio e pensamento computacional:
- Planificaciéon dun proxecto sinxelo, identificando e seleccionando adecuadamente os materiais, ferramentas e
obxectos necesarios para a sda consecucion.

- Fases dos proxectos de desefio: identificaciéon de necesidades, desefio, prototipado e proba, avaliacién e
comunicacién.

- Técnicas cooperativas para o traballo en equipo, estratexias para a xestiéon de conflitos e promocién de condutas
empaticas e inclusivas.

ubD Titulo da UD Duracién
6 Navegamos por Internet 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns
razoadas sobre obxectos, feitos e fenédmenos do razoadas a través da observacion.
medio natural a través da observacion.
CA1.2 - Buscar e seleccionar informacién, de Buscar e seleccionar informacién basica

diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo Iéxico |para as sdas investigaciéns.
cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns
relacionadas co medio natural.

CA1l.3 - Realizar experimentos guiados, de forma Realizar experimentos de maneira guiada,
individual ou en equipo, utilizando diferentes empregando instrumentos de forma
técnicas de indagacién e instrumentos de forma segura e rexistrando datos sinxelos.

segura, realizando observaciéns e mediciéns
precisas, rexistrando os datos correctamente.

CAl.4 - Comunicar os resultados das investigaciéns a | Comunicar os resultados das

través de diferentes formatos, comparando os investigaciéns a través de diferentes T 100
resultados obtidos coas prediciéns realizadas. formatos, comparando os resultados
obtidos de forma guiada.
CA2.3 - Identificar actitudes que fomenten o Identificar actitudes que fomenten o
benestar emocional e social, xestionando as benestar emocional e social.

emociéns propias e respectando as dos demais,
mostrando empatia e establecendo relaciéns
afectivas saudables.

CAA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais, de Utilizar dispositivos e recursos dixitais
acordo coas necesidades do contexto educativo de para a busca de informacién e creacién
forma sequra, buscando informacién, de contidos dixitais.

comunicandose e traballando de forma individual e
en equipo, reelaborando e creando contidos dixitais
sinxelos.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.2 - Construir en equipo un produto final sinxelo
que dea solucién a un problema de desefio,
propofiendo posibles soluciéns, probando diferentes
prototipos e utilizando de forma segura as
ferramentas, técnicas e materiais adecuados.

Construir en equipo un produto final
sinxelo de forma guiada, empregando as
ferramentas, técnicas e materiais
adecuados.

CAA4.3 - Presentar o produto final dos proxectos de
desefio en diferentes formatos e explicando os pasos
sequidos.

Presentar o seu produto final en

diferentes formatos con axuda dun guién.

CA4.4 - Resolver, de forma guiada, problemas
sinxelos de programacién, modificando algoritmos
de acordo con principios basicos do pensamento
computacional.

Resolver problemas sinxelos a través do
pensamento computacional.

CA4.5 - Participar en diversas tarefas en equipo,
desenvolvendo distintos roles que favorezan o

Participa en tarefas en equipo
respectando as normas de convivencia.

obxectivo final dun proxecto respectando as normas
basicas de convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Importancia do uso da ciencia e da tecnoloxia para axudar a comprender as causas das propias acciéns, tomar
decisidns razoadas e realizar tarefas de forma méis eficiente.

- Fomento da curiosidade, a iniciativa e a constancia na realizacién das diferentes investigaciéns a través da
observacién e formulacién de hipdtese.
~Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigaciéns.

- Procedementos de indagacién adecuados &s necesidades da investigacién, identificacién e clasificacién da
informacién relevante, de maneira individual ou en equipo.

- Realizacién de experimentos, de maneira individual ou en equipo, utilizando o método cientifico.
- Uso de instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéns e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién rexistrando os seus resultados.

- Comunicacién guiada dos resultados da investigaciéon, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes
(textos orais ou escritos, maquetas, presentaciéns, muraisé).

- Pautas que fomenten unha salde emocional e social adecuadas: hixiene do sono, xestién do lecer e do tempo libre,
contacto coa natureza, uso adecuado de dispositivos dixitais e estratexias para o fomento de relaciéns sociais
saudables. Educacidn afectivo-sexual.

- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe:

- Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.
- Estratexias de procura guiada de informacién seguras e eficientes en Internet (valoracién, discriminacién, seleccién
e organizacién).

- Aplicacién das regras basicas de seguridade e privacidade para navegar por Internet para protexer a contorna
dixital persoal de aprendizaxe.

- Recursos e plataformas dixitais restrinxidas e seguras para comunicarse con outras persoas. Etiqueta dixital,
regras béasicas de cortesia e respecto e estratexias para resolver problemas na comunicacién dixital.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofiecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, acceso a contidos inadecuados, publicidade e
correos non desexadosé) e estratexias de actuacion.

~ Proxectos de desefio e pensamento computacional:
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Contidos

- Planificacién dun proxecto sinxelo, identificando e seleccionando adecuadamente os materiais, ferramentas e
obxectos necesarios para a sUa consecucion.

- Fases dos proxectos de desefio: identificaciéon de necesidades, desefio, prototipado e proba, avaliacién e
comunicacion.

- Iniciacién & programacién. Recursos dixitais (plataformas dixitais de iniciacién & programacién, aplicaciéns de
programacién por bloques, robdtica educativa...).

~Vocabulario basico do ambito tecnoléxico.

- Técnicas cooperativas para o traballo en equipo, estratexias para a xestiéon de conflitos e promocién de condutas
empaticas e inclusivas.

4.1. Concrecions metodoldxicas

Dede o punto de vista da metodoloxia, ponse o foco nos seguintes aspectos:

1. Educacién integral orientada a formar persoas:

- Indagadoras e analiticas.

- Informadas e cultas.

- Reflexivas e criticas.

- Boas comunicadoras.

- Colaboradoras e participativas.

- Comprometidas e éticas.

- Creativas.

- Respectuosas e con mentalidade aberta.

2. Desenvolvemento sostible desde o punto de vista ambiental e social:

- Para educar cidadans globais, persoas comprometidas consigo mesmas, cos demais e co planeta.

- Todos os elementos débense orientar a que o alumnado reflexione sobre os retos do século XXI e deben contribuir &
construcién dun mundo mellor.

3. Proxecto conectado coa realidade que promove a aprendizaxe competencial. Para iso, cada unidade didéactica
organizase ao redor dunha situacién de aprendizaxe, unha experiencia de aprendizaxe (problema, tema, reto)
motivadora, real e préxima ao alumnado. As unidades seguen unha ruta didactica en catro fases:

- Espertar a curiosidade do alumno e tomar conciencia da situacién-problema.

- Aprendizaxe orientada cara aos contidos necesarios e o desenvolvemento das habilidades de pensamento.

- Aplicacién do aprendido nas tarefas complexas, con forte sentido competencial e actitudinal.

- Consolidacién, valoracién do aprendido e personalizacién.

4. Aprendizaxe personalizada mediante a flexibilizacién de adaptaciéns para que responda & diversidade de
realidades educativas.

5. Avaliacién formativa para avaliar todas as fases do proceso educativo, cunha gran diversidade de instrumentos,
incluindo a participacién do propio estudante.

6. Ensino dixital para desenvolver a competencia dixital do alumnado e tamén como ferramenta de ensino e
aprendizaxe.

7. Enfoque multidisciplinar e, ainda que cada area ten sentido propio, proponse un gran nimero de dindmicas
interdisciplinares que contribden a unha aprendizaxe profunda e que permiten interrelacionar saberes e fortalecer as
aprendizaxes das areas instrumentais.

8. Integracién de novos saberes:

9. Alfabetizacién informacional.

10. Competencias STEAM.
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4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Recursos persoais

Recursos materiais

Recursos tecnoléxicos

Recursos dixitais

Recursos espaciais

RECURSOS PERSOAIS: Formado por todos os profesionais do centro educativo, como son o persoal especialista en AL
e PT, profesorado titor, departamento de orientacién, mestres especialistas, etc. Ademais, hai que destacar os
recursos persoais externos nos cales nos podemos apoiar, como son o E.O.E, as familias e todas aquelas
organizaciéns institucionais que nos axuden na nosa labor como docentes.

RECURSOS MATERIAIS: Son a base para a aprendizaxe vivencial, a realizacién de proxectos e o traballo a través do
método cientifico. Entre os materiais pddense destacar: material funxible (cadernos, lapis, folios, cartolinas...),
plastilina (normal e condutiva), material de laboratorio (probetas, tubos de ensaio, placas petri...), poleas, balanzas,
maquetas, dicionarios, ldaminas de apoio visual, libros de consulta,...

RECURSOS TECNOLOXICOS: ordenadores, robots educativos, circuitos eléctricos, pizarras dixitais, proxectores,
tablets, gafas e materiais de realidade virtual, placas programables (Arduino, Makey-Makey...), Chromakey, etc.

RECURSOS DIXITAIS: entornos virtuais de aprendizaxe (EVA) ou aula virtual, enciclopedias online, app para xerar
mapas mentais, videos educativos, libros dixitais, actividades con realidade aumentada, aplicaciéns para introducir
ao alumnado na linguaxe da programacién segundo a sUa idade (Scratchjr, Scratch ou Scratux, mblock ou
makeblock...), kahoot ou plickers para realizar actividades de repaso e avaliacién, entre outros. Estes recursos poden
ser de utilidade para facilitar a adquisiciéon de contidos e reforzar a aprendizaxe.

RECURSOS ESPACIAIS: a propia aula ordinaria, a biblioteca do centro, o patio de recreo, laboratorio de centro, aula de
convivencia (para resolver aqueles conflitos que poidan xurdir), asi como os diversos espazos da contorna.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial levarase a cabo nas primeiras semanas do curso, cando se incorpore alumnado unha vez
comezado o curso ou ao inicio de cada unidade didactica.

A avaliacién é un proceso de toma de decisiéns durante o cal se recolle informacién, debe formar parte dos procesos
de aprendizaxe e ensino e ser reguladora e autorreguladora da aprendizaxe.

Neste senso a avaliacién inicial debe recoller informacién relevante do alumnado para poder axustar e desenvolver a
programacién acorde coas slUas caracteristicas, unha aprendizaxe dos contidos da &rea significativa e unha
contribucién adecuada ao desenvolvemento das competencias. Nesta &rea, esta avaliacién inicial deberd permitir
obter informacién sobre o desenvolvemento da capacidade do alumnado para actuar en situaciéns diversas pofiendo
en funcionamento cofiecementos, habilidades, destrezas, valores e actitudes.

A avaliacién inicial debe ter dous grandes momentos: un a comezo de curso e outro ao comezo de cada unidade.

Ao comezo de curso é moi importante para definir cal serd o proceso educativo que programaremos e
desenvolveremos nesa aula en concreto. A recollida de informacién é un paso fundamental, pois, en funcién deses
datos tomaranse unhas decisiéns ou outras.

Coémpre saber que sabe e sabe facer o alumnado, mais tamén a sta motivacién, a atencidn, os intereses, o estilo de
aprendizaxe, o modo de aproximacidn aos recursos, as emocidns ante os contidos da area, como traballa en equipo
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(aceptacidn de roles, participacién, responsabilidade, resolucién de conflitos, ...).
Asi, a avaliacién inicial ao comezo de curso terd unhas funciéns concretas:

- Achegar informacidén sobre o contexto escolar do grupo: profesorado, recursos, posibilidades de interaccién con
otros grupos, coordinacién, medidas de atencién, métodos,...

- Obter datos relacionados co entorno socio-familiar do alumnado que poidan incidir no seu desenvolvemento
escolar.

- Definir concretamente a intervencién educativa a desenvolver priorizando aqueles aspectos que se amosaron
deficitarios

- Concretar estratexias de aprendizaxe que permitan unha intervencién mais eficaz, ademais de servir de referente
para contrastar os avances que se vaian obtendo ao longo dos procesos de aprendizaxe e ensino desenvolvidos.

Ao comezo de cada unidade ou proposta de traballo habera de realizarse unha avaliacién inicial durante a cal seran
detectadas as ideas, as crenzas, as actitudes, os cofiecementos,, ... de cara a establecer un adecuado proceso de
aprendizaxe significativa.

No proceso de recollida de informacién e a sUa triangulacién (entre instrumentos, momentos e/ou persoas), sexa cal
sexa o tipo de avaliacién inicial que abordemos, contarase con diferentes e variados instrumentos, situaciéns e
procedementos para poder atender & diversidade sen priorizar nunca unha Unica opcién. Usaranse procedementos
como a observacién, andlise de produciéns do alumnado, intercambios orais-debates-entrevistas, probas escritas e
cuestionarios. Respecto dos instrumentos empregaranse os de rexistro (listas de cotexo, listas de control, escadas de
valoracién, diarios, anecdotarios, rexistro de incidencias,...) e outros que permitan indicar os item ou aspectos a ter
presentes xunto coa sUa valoracién (rdbricas e guias de observacién). Tamén se terdn en conta datos procedentes de
autoavaliacién e a coavaliacion.

Ao comezo de curso serd de interese avaliar neste nivel:

- A participacién en equipo para resolver situacions.

- A identificacién das emociéns bésicas en situaciéns.

- O uso de materiais que lle permitan resolver situaciéns problematicas sinxelas.

- A realizacién de conxecturas a partir de casos concretos da vida diaria.

- A explicacién das afirmaciéns e procesos seguidos en situaciéns contextualizadas

- A expresiéon oral comprensible da percepcién dun proceso simple.

- A interaccién co equipo para desenvolver e resolver situaciéns.

- Identificacién de conceptos da area en situaciéns variadas e cos significados que corresponda a cada situacién.
- A exemplificacién de aspectos elementais da area en situaciéns cotias.

- O uso de representaciéons con materiais concretos, debuxos, ... para expresar unha ideas
- O uso guiado dalgunha ferramenta tecnoléxica en situacién contextualizadas

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliaciéon por UD:

gi“;g?t?ga UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | Total
$?:: |l|:g./ 18 16 18 16 16 16 100
:;2z:a 10 10 10 10 15 0 9
-il;?dlzz:dc:'es 20 90 90 90 85 100 91

Criterios de cualificacion:

Os criterios de avaliacién establécense en cada area para cada ciclo da etapa e permiten determinar o progreso no
grao de adquisicién das competencias especificas ao longo da etapa; é dicir, concrétanse a partir de ditas
competencias especificas, e han de entenderse como ferramentas de diagndstico e mellora en relacién co nivel de
desempefio que se espera da adquisicién daquelas.
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Estes criterios formulanse dun modo claramente competencial, atendendo tanto aos produtos finais esperados como
aos procesos e actitudes que acompafian a sla elaboracién.

Para levar a cabo a avaliacidon destes criterios é necesario pofier en marcha unha variedade de ferramentas e
instrumentos de avaliacién dotados de capacidade diagnéstica e de mellora.

50 % Obterase como resultado das medias das probas.

40% Obterase como resultado da revision periddica dos traballos na aula (caderno, libreta, fichas...)

10% de actitude ante a materia: participa, atende, cumpre as normas.....

Sumando tédolos apartados, obterase a nota media.

Criterios de recuperacion:

Dado que se trata dun curriculo competencial e tendo en conta que os obxectivos de area se traballan en todas as
avaliaciéns parciais, a recuperacién se integrard na avaliacién seguinte. Os instrumentos de avaliacién empregados
para avaliar os obxectivos de area a través dos criterios de avaliacién supordn o emprego de contidos traballados nas
avaliaciéns previas.

Asemade, se a valoracién dos criterios de cualificacién se basea en determinados instrumentos, a recuperacién dos
obxectivos de area non acadados serd avaliado a través do mesmo tipo de instrumentos de avaliacién usados na
avaliacién suspensa. No caso de alumnado con medidas de atencién & diversidade, os instrumentos adaptaranse as
sUas caracteristicas.

Actualizarase a cualificacién no momento en que o alumnado recupere, dado que se trata dunha avaliacién
progresiva nun curriculo en espiral.

6. Medidas de atencion a diversidade

Para atender & diversidade optamos por un modelo inclusivo, o Desefio Universal de Aprendizaxe (DUA), permitira a
posibilidade de flexibilizar o curriculo xeral e convertelo en real e adaptado as caracteristicas da aula (flexibilizacién
que abrangue flexibilidade e variedade en obxectivos, métodos, materiais e avaliacién). A pretensién é eliminar os
atrancos fisicos, sensoriais, afectivos e cognitivos para o acceso, aprendizaxe e participacién que poida amosar o
alumnado na area. Tratase de actuar sobre o contorno do alumnado para que non sexa discapacitante ou limitante
(flexibilizar e variar tempos, espazos, materiais, linguaxes, niveis, organizaciéns, materiais, accesos e agrupamentos).
Como non todo o alumnado procesa a informacién de igual xeito optarase por unha presentaciéon con formatos e
soportes diferentes que se acomoden &s diferentes percepciéns (visual, auditiva, tactil...), comprensiéns, niveis de
abstracciéon, monitoreo do progreso, intereses e tipos de linguaxe.

Tamén, neste mesmo senso, favoreceranse diversas maneiras de expresar o aprendido, as diferente linguaxes, serédn
elementos fundamentais a ter en conta xunto con estratexias diversificadas para as funcién executivas.

Favorecerase a accesibilidade ao material, evitdndose a sobreestimulacién e as distracciéns innecesarias.
Promoverase a aprendizaxe entre iguais e a aprendizaxe en equipos cooperativos.

Deseflaranse actividades multinivel que permitan o traballo conxunto de todo o alumnado compartindo unha
experiencia comuln, mais adaptada ao seu nivel e 4 sUa capacidade de abstraccién. Estas actividades deben estar
inseridas en situaciéns de aprendizaxe, proxectos ou propostas integradas que posibiliten a contextualizacién
necesaria.

As avaliaciéns inicial, do proceso e final tamén atenderdn & diversidade tanto nos instrumentos de recollida de datos
(que deberdn ter variedade), como nos tempos (que serdn flexibles en funcién do alumnado e o seu ritmo) e nos
procedementos e instrumentos de rexistro de datos. Deberase tamén ter presentes as necesarias autoavaliaciéns e
coavaliaciéns.

Ademais convén utilizar procesos de aprendizaxe acordes coa grao de madurez, flexibilizar opciéns algoritmicas para
permitir que o alumnado poida facelo co seu propio sistema de procesamento, facilitar diferentes férmulas de
resolucién, proporcionar férmulas diversas para relacionar os diferentes aspectos matemdticos e unilos ao contexto
real. Tradtase de potenciar habilidades e destrezas que leven ao cofiecemento de diferentes formas de abordar as
soluciéns matematicas potenciando a investigacién.
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7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 ubD 2 ubD 3 ubD 4 UD 5 UD 6
ET.1 - Comprensién de
lectura X X X X X X
ET.2 - Expresidén oral e escrita X X X X X X
ET.3 - _Comunicacion X X X X X X
audiovisual
ET.4 - Competencia dixital. X X X X X X
ET.5 - F_omento da X X X X X X
creatividade.
ET.6 - Espi-rito cienti-fico X X X X X X
ET.7 - Espi-rito do
emprendemento X X X X X X
ET.8 - Igualdade entre X X X X X X
mulleres e homes
ET.9 - Educacién para a Paz e
resolucién pacifica de X X X X X X
conflitos
ET.10 - Educacién para o
consumo responsable e o X X X X X X
desenvolvemento sostible
ET.11 - Educacion para a X X X X X X

saude, incluida a afectivo-
sexual.

Observacions:

As unidades didaéicticas formuladas van madis aloé dunha secuenciacioén de contidos da airea, recollen temas
que contextualizan a airea coa vida cotiaé, o que facilita a abordaxe dos elementos transversais.

7.2. Actividades complementarias

Actividade

Descricion

o

trim.

o

trim.

trim.

Samain

Coincidindo ca celebracién desta festa, decoraremos X
0 centro con cabazas.

Xaneco/Oleria Bonxe

Visita ao luthier Xaneco e a oleira Pepa.

Mes da ciencia.

.Novembro é o mes da ciencia e faremos
actividades que fomento a importancia da ciencia.

25 Novembro.

Esta data de reflexién para tod@s, faremos
diferentes actividades de concienciacién na aula e X
decoraremos o centro recordando este dia.
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.. . . 1° o o
Actividade Descricion trim. [trim.ltrim.

Dia da discapacidade 3 de decembro. Esta data de reflexién para tod@s, faremos
diferentes actividades de concienciacién na aula e X
decoraremos o centro.

Nadal. Decoracién do centro e talleres na biblioteca. X

Dia da paz. Esta data de reflexién para tod@s, baremos
diferentes actividades de concienciacién na aula e X
decoraremos o centro.

Entroido Celebracién do entroido. X

Dia de Rosalia. Celebracion do dia da nosa galega mais importante
mediante actividades que conciencien sobre a sua X
labor a favor da nosa lingua.

Granxa Visita a Granxa escola. X

Dia intencional da muller 8 de marzo. Esta data de reflexién para tod@s, baremos
diferentes actividades de concienciacién na aula e X
decoraremos o centro .

Dia de concienciacién das altas capacidades |Tratamos de dar visibilidade &s necesidades

14 de marzo. persoais, emocionais e intelectuais do alumnado X
con Altas Capacidades mediante diferentes
actividades de concienciacién.

Obra de teatro Abanca Asistimos 6 auditorio a obra X

Dia de concienciacién do autismo 2 abril Tratamos de dar visibilidade as necesidades
persoais, emocionais e intelectuais do alumnado X
TEA mediante diferentes actividades de
concienciacién.

Dia do libro 23 de abril. Celebracién deste dia mediante diferentes X
actividades planificadas ao longo do curso.

Letras galegas 17 de maio. Coma todos os anos, celebramos este dia con obras
preparadas polos alumn@s de 52 e 6° para o resto X
do alumnado.

Castro de Viladonga. Sairemos da aula para buscar cofiecementos na X
visita a este museo.

Visitas de escritores e escritoras. Este curso teremos a visita de Xulia Pisén e Jorge X X X

Campos.

Observacions:

Cada unidade didaéctica teraé asociada, polo menos, unha actividade complementaria ou extraescolar, sen
prexuiizo de que, ao longo do curso, poidan aparecer outras interesantes que se poidan levar a cabo.
Ademais, todas as celebracioéins e conmemoracioins reflectidas no calendio escolar poden e deben ser
abordadas tamein dende o punto de vista da aérea.
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8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacioén da programaciéon didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Os obxectivos didacticos formularonse en funcién dos estdndares de aprendizaxe avaliables que concretan os
criterios de avaliacién.

A seleccién e temporalizacién de contidos e actividades foi axustada.

A programacién facilitou a flexibilidade das clases, para axustarse &s necesidades e intereses dos alumnos o méis
posible.

Os criterios de avaliacién e cualificacién foron claros e cofiecidos dos alumnos, e permitiron facer un seguimento do
progreso dos alumnos.

Estructuro e organizo os contidos dando unha visién xeral de cada tema (mapas conceptuais, esquemas, que tefien
que aprender, que é importante, etc.).

Formulo os obxectivos didacticos de forma que expresan claramente as habilidades e competencias que os meus
alumnos e alumnas deben conseguir como reflexo e manifestacién da intervencién educativa.

Metodoloxia empregada

Antes de iniciar unha actividade, fixose unha introducién sobre o tema para motivar aos alumnos e saber os seus
coflecementos previos.

Adecuacidén do nivel de dificultade &s necesidades do alumnado.

Os criterios de cualificacién propostos foron axustados e rigorosos.

Utilizacion de distintas estratexias metodoldxicas en funcién das unidades didacticas.

Utilizacién dos distintos instrumentos de avaliacién.

O produto final é interesante e motivador para o alumnado.

Planifico as clases de modo flexible, preparando actividades e recursos (persoais, materiais, de tempo, de espazo,
de agrupamentos etc.)/ etc.) axustados a Proposta Pedagdxica/ Concrecién Curricular, 8 programacién didactica e,
sobre todo, axustado sempre, o mais posible, &s necesidades e intereses do alumnado.

Organizacion xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Organizacién do espacio.

Distriblo o tempo adecuadamente: (breve tempo de exposicién e o resto do mesmo para as actividades que os
alumnos realizan na clase)

Adopto distintos agrupamentos en funcién do momento, da tarefa para realizar, dos recursos para utilizar etc.,
controlando sempre o adecuado clima de traballo

Utilizo recursos didéacticos variados (audiovisuais, informaticos, técnicas de aprender a aprender etc.) etc.), tanto
para a presentacién dos contidos como para a practica do alumnado, favorecendo o uso auténomo por parte dos
mesmos.
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Medidas de atencién a diversidade

Toma de medidas de atencién & diversidade para atender ao alumnado con NEAE no desefio das actividades.

Eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacién, ampliacién.

Os principios DUA e as pautas DUA estan correctamente expostos.

Tefo en conta o nivel de habilidades do alumnado, o seu ritmo de aprendizaxe, as posibilidades de atencién etc., e
en funcién deles, adapto os distintos momentos do proceso de ensino- aprendizaxe (motivacién, contidos,
actividades, #etc).

Clima de traballo na aula

Participacién activa de todo o alumnado

Convivencia adecuada do grupo na aula

Xestién adecuada da convivencia na aula

Fomento o respecto e a colaboracién entre o alumnado e acepto as slas suxestiéns e achegas, tanto para a
organizacién das clases como para as actividades de aprendizaxe

As relaciéns que establezo cos meus alumnos e alumnas dentro da aula e as que estes establecen entre si son
correctas, fluidas e non discriminatorias

Proporciono situaciéns que facilitan aos alumnos o desenvolvemento da afectividade como parte da sta Educacién
Integral.

Coordinacién co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Os pais foron adecuadamente informados sobre o proceso de avaliacién: criterios de cualificacién e promocién etc.

A programacion realizouse en coordinacién co resto do profesorado.

Apoio e implicacién por parte das familias no traballo do alumnado

Coordinome con outros profesionais (profesorado de apoio, equipo de Orientacién Educativa), para modificar e/o
adaptar contidos, actividades, metodoloxia, recursos... aos diferentes ritmos e posibilidades de aprendizaxe.

Descricion:

Cando falamos de avaliaciodn, o primeiro que se nos ven & cabeza e a avaliacién do alumnado, mais non adoitamos
ter en consideracién a propia practica docente. O propio Decreto que establece o curriculo, no seu artigo 21 de
avaliacién e promocién, e a orde de 25 de xaneiro de 2022 pola que se actualiza a normativa de avaliacién, recollen a
necesidade de establecer indicadores de logro para avaliar os procesos de ensino e a sUa propia practica docente nas
programaciéns didacticas. A informacién para avaliar todos estes items estard recollida no diario de sesiéns e no
rexistro anecdético de cada unha das Unidades Didécticas.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Toda a programacién estd suxeita a ser revisada con continuidade cé obxectivo de adaptar o proceso de ensino-
aprendizaxe aos diferentes ritmos, intereses e necesidades do alumnado.

Durante o desenvolvemento das diferentes Unidades Didacticas e ao remate das mesmas, levarase a cabo unha
avaliacion obxectiva coa finalidade de mellorar o proceso de ensino-aprendizaxe.

Ao remate de cada trimestre, valoraranse os resultados académicos obtidos polo alumnado, a informacién recollida a
través dos indicadores de logro do epigrafe anterior e os datos aportados polo equipo docente nas sesidns de
avaliacién, cé gallo de formular propostas de mellora en todos os aspectos da programacién (proceso de aprendizaxe,
proceso de ensino e a propia praactica docente). Faremos especial fincapé na andlise das cualificaciéns obtidas ao
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longo dos tres trimestres.

Por outra banda, un dos aspectos a tratar durante as sucesivas reuniéns do equipo do 22 ciclo, serd o propio
seguimento das Programacions Didacticas.

9. Outros apartados
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