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1. Introdución

A área  de  Educación  Física  oriéntase,  en  primeiro  lugar,  ao  desenvolvemento  das  capacidades  vinculadas  á
actividade motriz e á adquisición de elementos de cultura corporal que contribúan ao desenvolvemento integral da
persoa  e  a  unha  mellor  calidade  de  vida.  Con  todo,  o  currículo  da  área  vai  máis  aló  da  adquisición  e  o
perfeccionamento das condutas motrices.
O ensino da Educación Física nestas idades debe fomentar especialmente a adquisición de capacidades que permitan
reflexionar sobre o sentido e os efectos da actividade física e, á vez, asumir actitudes e valores adecuados con
referencia á xestión do corpo e da conduta motriz. Neste sentido, a área oriéntase a crear hábitos de vida saudable,
así como a sentirse ben co propio corpo, o que constitúe unha valiosa axuda na mellora da autoestima.
Por outra banda, a inclusión da vertente lúdica e de experimentación de novas posibilidades motrices contribúe á
mellora das habilidades sociais ademais de establecer as bases dunha adecuada educación para o lecer. As relacións
interpersoais que se xeran ao redor da actividade física permiten incidir a vontade de encamiñar ao alumnado para
establecer relacións construtivas e de respecto coas demais persoas.
A  complexidade  do  fenómeno  deportivo  esixe  no  currículo  unha  selección  daqueles  aspectos  que  motiven  e
contribúan á formación crítica do alumnado, tanto desde a perspectiva do público como desde a de quen os practica.
 

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1  -  Adoptar  un  estilo  de  vida  activo  e
saudable, practicando regularmente actividades
f í s i c a s  e  d e p o r t i v a s  e  a d o p t a n d o
comportamentos que potencien a saúde física,
mental  e  social ,  as í  como  medidas  de
responsabilidade individual e colectiva durante
a  práctica  motriz  para  interiorizar  e  integrar
hábitos  de  actividade  física  sistemática  que
contribúan ao benestar.

2-5 2-5 3

OBX2  -  Adaptar  os  elementos  propios  do
esquema  corporal,  as  capacidades  físicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, así  como
as  habil idades  e  as  destrezas  motrices,
aplicando procesos de percepción,  decisión e
execución  adecuados  á  lóxica  interna  e  aos
obxectivos  de  diferentes  situacións,  para  dar
resposta ás demandas de proxectos motores e
de prácticas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

1 3 4-5

O B X 3  -  D e s e n v o l v e r  p r o c e s o s  d e
autorregulación  e  interacción  no  marco  da
práctica  motriz,  con  actitude  emprática  e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperación, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuír á
convivencia social  e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5 1-3-5 2-3
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX4  -  Recoñecer  e  practicar  diferentes
manifestacións  lúdicas,  físico-deportivas  e
artístico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a súa influencia e as súas achegas
estéticas  e  creativas  á  cultura  tradicional  e
contemporánea, para integralas nas situacións
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotiá.

3 3 1-2-3-4

OBX5  -  Valorar  diferentes  medios  naturais  e
urbanos  como  contextos  de  práctica  motriz,
interactuando  con  eles,  comprendendo  a
importancia  da  súa  conservación  desde  un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
responsabilidade individual durante a práctica
de xogos e actividades físico-deportivas, para
realizar unha práctica eficiente e respectuosa
coa  contorna  e  participar  no  seu  coidado  e
mellora.

5 2-4 1-3

Descrición:

3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XXCondición Física1 12Unidade xeral de condición física de base.
CCFFBB 25

XDeporte individual atletismo2 3Ud de atletismo (velocidade e resistencia) 15

Deportes adaptados Baloncesto X3 15Ud de baloncestol adaptado a EP 15

Deportes adaptados Voleibol X4 10Ud de voleibol adaptado a EP 15

XOutros deportes adaptados5 15Ud de  predeporte adaptado a EP 15

XXogos6 15UD xeral de xogos de natureza, patio e
xogos populares 15

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

Condición Física

Duración

12
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 20

CA1.1 - Recoñecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista físico, mental e social da actividade
física, como paso previo para a súa integración na
vida diaria.

Recoñecer os efectos beneficiosos da
actividade física

CA6.1 - Recoñecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista físico, mental e social da actividade
física, como paso previo para a súa integración na
vida diaria.

Recoñecer os efectos beneficiosos da
actividade física.

TI 80

CA1.2 - Integrar os procesos de activación corporal,
dosificación do esforzo, relaxación e hixiene na
práctica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activación
corporal, dosificación do esforzo,
relaxación e hixiene na práctica de
actividades motrices.

CA1.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ámbito corporal, á actividade física e ao deporte que
afecten negativamente a saúde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento á violencia, á
discriminación e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a súa reprodución.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ámbito corporal, á actividade física e
ao deporte que afecten negativamente a
saúde e a convivencia.

CA1.4 - Adquirir hábitos de vida saudables
(alimentación equilibrada, hidratación adecuada e
actividade física regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Recoñecer os habitos saudables
relacionados coa actividade física

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
prácticas motrices habilidades sociais, diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconómica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude crítica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, ás
actuacións discriminatorias e á violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Mostrar HHSS na resolución de conflitos e
respeto ante a diversidade.

CA2.1 - Recoñecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista físico, mental e social da actividade
física, como paso previo para a súa integración na
vida diaria.

Recoñecer os efectos beneficiosos da
actividade física.

CA2.2 - Integrar os procesos de activación corporal,
dosificación do esforzo, relaxación e hixiene na
práctica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activación
corporal, dosificación do esforzo,
relaxación e hixiene na práctica de
actividades motrices.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte ás demandas de resolución
de problemas en situacións motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira
eficiente e creativa en situacións
motrices.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ámbito corporal, á actividade física e ao deporte que
afecten negativamente a saúde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento á violencia, á
discriminación e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a súa reprodución.

Adoptar posturas de rexeitamento á
violencia, á discriminación e aos
estereotipos de xénero e evitando
activamente a súa reprodución.

25/09/2023 10:34:40 Páxina 23de5



Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA5.2 - Participar en actividades de carácter motor,
desde a autorregulación da súa actuación, con
predisposición, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emocións e expresándoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de carácter
motor, desde a autorregulación da súa
actuación

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Efectos físicos beneficiosos do estilo de vida activo.

- Impacto dos alimentos ultraprocesados e das bebidas pouco saudables.

- Educación postural en accións motrices específicas.

- Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saúde social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aproximación aos efectos dos hábitos non saudables e influencia na práctica da actividade física.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

- Saúde mental:

- Efectos psicolóxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

- Consolidación e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

- Respecto e aceptación do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Usos e finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos e agonísticos.

- Prevención de accidentes e lesións nas prácticas motrices: quecemento xeral, dosificación do esforzo e volta á
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara á seguridade
propia e á dos demais.

- Actuacións básicas de primeiros auxilios ante accidentes e lesións durante a práctica da actividade física. Posición
lateral de seguridade. Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer).

- Esquema corporal:

- Equilibrio estático e dinámico en situacións complexas ou superficies inestables.

- Capacidades condicionais: capacidades físicas básicas e resultantes (coordinación, equilibrio e axilidade).

- Xestión emocional: autoestima, ansiedade e situacións motrices. Estratexias de afrontamento e xestión.

- Achegas da cultura motriz á herdanza cultural. Os deportes e os xogos tradicionais populares e autóctonos como
sinal de identidade cultural.

- Normas de uso: a educación viaria desde a actividade física e deportiva.
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2

Título da UDUD

Deporte individual atletismo

Duración

3

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista físico, mental e social da actividade
física, como paso previo para a súa integración na
vida diaria.

integración na vida diaria da actividade
física

CA1.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ámbito corporal, á actividade física e ao deporte que
afecten negativamente a saúde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento á violencia, á
discriminación e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a súa reprodución.

dentificar e abordar condutas que afecten
negativamente a saúde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento.

CA1.7 - Valorar o deporte como fenómeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que ás
veces suceden no seu contexto, rexeitándoos e
adoptando actitudes que eviten a súa reprodución
no futuro.

Valorar o deporte  analizando
criticamente os estereotipos de xénero ,
rexeitándoos e adoptando actitudes que
eviten a súa reprodución no futuro.

CA2.6 - Participar en actividades de carácter motor
desde a autorregulación da súa actuación, con
predisposición, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emocións e expresándoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de carácter
motor desde a autorregulación da súa
actuación

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accións, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
producións motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
carácter individual, cooperativo ou
colaborativo, definindo metas,
secuenciando accións, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso

CA3.4 - Reproducir e crear composicións con ou sen
soporte musical e comunicar diferentes sensacións,
emocións e ideas, de forma estética e creativa,
desde o uso dos recursos rítmicos e expresivos da
motricidade.

comunicar diferentes sensacións,
emocións e ideas, de forma estética e
creativa

CA4.3 - Participar en actividades de carácter motor
desde a autorregulación da súa actuación, con
predisposición, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emocións e expresándoas de forma
asertiva.

 Participar en actividades de carácter
motor actuando reflexivamente,
xestionando as emocións e expresándoas
de forma asertiva.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accións, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
producións motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
carácter individual, cooperativo ou
colaborativo, definindo metas,
secuenciando accións, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA5.2 - Participar en actividades de carácter motor,
desde a autorregulación da súa actuación, con
predisposición, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emocións e expresándoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de carácter
motor, desde a autorregulación da súa
actuación, con predisposición, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento

CA6.1 - Recoñecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista físico, mental e social da actividade
física, como paso previo para a súa integración na
vida diaria.

Integración da actividae física na vida
diaria

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Impacto dos alimentos ultraprocesados e das bebidas pouco saudables.

- Educación postural en accións motrices específicas.

- Saúde social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aproximación aos efectos dos hábitos non saudables e influencia na práctica da actividade física.

- Deporte profesional: dimensión social.

- Saúde mental:

- Efectos psicolóxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

- Consolidación e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

- Respecto e aceptación do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Hábitos autónomos de hixiene corporal e postural en accións cotiás.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores: seguimento e valoración durante o proceso e o resultado.

- Prevención de accidentes e lesións nas prácticas motrices: quecemento xeral, dosificación do esforzo e volta á
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara á seguridade
propia e á dos demais.

- Toma de decisións:

- Selección de accións en función da contorna en situacións motrices individuais.

- Adecuación de accións para o axuste espazo-temporal na interacción cos compañeiros en situacións cooperativas.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Achegas da cultura motriz á herdanza cultural. Os deportes e os xogos tradicionais populares e autóctonos como
sinal de identidade cultural.

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicación de sensacións, sentimentos, emocións e ideas complexas.

- Coidado e conservación da contorna durante a práctica de actividade física no medio natural e urbano.
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3

Título da UDUD

Deportes adaptados Baloncesto

Duración

15

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 15

CA1.1 - Recoñecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista físico, mental e social da actividade
física, como paso previo para a súa integración na
vida diaria.

integracion da actividade física na vida
diaria

CA1.7 - Valorar o deporte como fenómeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que ás
veces suceden no seu contexto, rexeitándoos e
adoptando actitudes que eviten a súa reprodución
no futuro.

Valorar o deporte como fenómeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero

TI 85

CA1.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ámbito corporal, á actividade física e ao deporte que
afecten negativamente a saúde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento á violencia, á
discriminación e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a súa reprodución.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ámbito corporal, á actividade física e
ao deporte que afecten negativamente a
saúde e a convivencia, adoptando
posturas de rexeitamento

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte ás demandas de resolución
de problemas en situacións motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compoñentes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
prácticas motrices habilidades sociais, diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconómica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude crítica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, ás
actuacións discriminatorias e á violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
prácticas motrices habilidades sociais,
diálogo na resolución de conflitos e
respecto ante a diversidad

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accións, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
producións motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
carácter individual, cooperativo ou
colaborativo, definindo metas,
secuenciando accións, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso.

CA3.2 - Aplicar principios básicos de decisións en
situacións lúdicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipación, axustándoos ás
demandas derivadas dos obxectivos motores e á
lóxica interna de situacións individuais, de
cooperación, de oposición e de colaboración-
oposición, en contextos reais ou en simulados de
actuación.

Aplicar principios básicos de decisións en
situacións lúdicas, xogos modificados e
actividades deportivas a partir da
anticipación
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, así
como as regras dos xogos, e actuar desde os
parámetros da deportividade e do xogo limpo,
recoñecendo as actuacións dos compañeiros e dos
rivais.

Actuar desde os parámetros da
deportividade e do xogo limpo,
respectando as regras dos xogos

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accións, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
producións motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
carácter individual, cooperativo ou
colaborativo, definindo metas,
secuenciando accións, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso.

CA6.1 - Recoñecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista físico, mental e social da actividade
física, como paso previo para a súa integración na
vida diaria.

integracion da actividade física na vida
diaria

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Impacto dos alimentos ultraprocesados e das bebidas pouco saudables.

- Educación postural en accións motrices específicas.

- Saúde social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aproximación aos efectos dos hábitos non saudables e influencia na práctica da actividade física.

- Deporte profesional: dimensión social.

- Aceptación de distintas tipoloxías corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades físico-
deportivas.

- Saúde mental:

- Efectos psicolóxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

- Consolidación e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

- Respecto e aceptación do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Utilización adecuada e coidado do material, espazos e instalacións na práctica da actividade física.

- Toma de decisións:

- Elección adecuada das habilidades motrices en situacións de oposición de contacto.

- Desmarque e localización nun lugar desde o que constitúa un apoio para os demais en situacións motrices de
colaboración-oposición de persecución e de interacción cun móbil.

- Esquema corporal:

- Equilibrio estático e dinámico en situacións complexas ou superficies inestables.
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Contidos

- Dominio e control motor en situacións complexas e descoñecidas.

- Iniciación das habilidades motrices específicas asociadas á técnica en actividades físico-deportivas: aspectos
principais.

- Creatividade motriz: Identificación de estímulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantáneo da acción
motriz.

- Autonomía e autoconfianza: aumento da autonomía persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a práctica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolución construtiva de conflitos nas diversas
situacións motrices.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices (discriminación por
cuestións de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas ou de índole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Achegas da cultura motriz á herdanza cultural. Os deportes e os xogos tradicionais populares e autóctonos como
sinal de identidade cultural.

- Coidado e conservación da contorna durante a práctica de actividade física no medio natural e urbano.

4

Título da UDUD

Deportes adaptados Voleibol

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 5
CA6.1 - Recoñecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista físico, mental e social da actividade
física, como paso previo para a súa integración na
vida diaria.

integracion da actividade física na vida
diaria

TI 95

CA1.1 - Recoñecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista físico, mental e social da actividade
física, como paso previo para a súa integración na
vida diaria.

integracion da actividade física na vida
diaria

CA1.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ámbito corporal, á actividade física e ao deporte que
afecten negativamente a saúde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento á violencia, á
discriminación e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a súa reprodución.

 Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ámbito corporal, á actividade física e
ao deporte que afecten negativamente a
saúde e a convivencia

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte ás demandas de resolución
de problemas en situacións motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compoñentes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
prácticas motrices habilidades sociais, diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconómica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude crítica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, ás
actuacións discriminatorias e á violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
prácticas motrices habilidades sociais,
diálogo na resolución de conflitos e
respecto ante a diversidade

CA1.7 - Valorar o deporte como fenómeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que ás
veces suceden no seu contexto, rexeitándoos e
adoptando actitudes que eviten a súa reprodución
no futuro.

 Rexeitas os estereotipos de xénero e os
comportamentos sexistas

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da práctica de actividade física,
aplicando actuacións básicas de primeiros auxilios,
recoñecendo os contextos de risco e actuando con
precaución ante eles.

Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da práctica de
actividade física, aplicando actuacións
básicas de primeiros auxilios

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accións, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
producións motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Valorar o proceso e o resuiltado das
accións motrices

CA3.2 - Aplicar principios básicos de decisións en
situacións lúdicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipación, axustándoos ás
demandas derivadas dos obxectivos motores e á
lóxica interna de situacións individuais, de
cooperación, de oposición e de colaboración-
oposición, en contextos reais ou en simulados de
actuación.

Aplicar ppios básicos de anticipación

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
prácticas motrices habilidades sociais, diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconómica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude crítica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, ás
actuacións discriminatorias e á violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
prácticas motrices habilidades sociais,
diálogo na resolución de conflitos e
respecto ante a diversidade

CA4.6 - Valorar o deporte como fenómeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que ás
veces suceden no seu contexto, rexeitándoos e
adoptando actitudes que eviten a súa reprodución
no futuro.

Analizar criticamente os estereotipos de
xénero  e os comportamentos sexistas
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA5.4 - Valorar o deporte como fenómeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que ás
veces suceden no seu contexto, rexeitándoos e
adoptando actitudes que eviten a súa reprodución
no futuro.

Analizar criticamente os estereotipos de
xénero  e os comportamentos sexistas

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Impacto dos alimentos ultraprocesados e das bebidas pouco saudables.

- Educación postural en accións motrices específicas.

- Saúde social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aproximación aos efectos dos hábitos non saudables e influencia na práctica da actividade física.

- Deporte profesional: dimensión social.

- Saúde mental:

- Efectos psicolóxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

- Consolidación e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

- Respecto e aceptación do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Análise crítica da adquisición de material para a práctica físico-
deportiva.

- Toma de decisións:

- Selección de accións en función da contorna en situacións motrices individuais.

- Elección adecuada das habilidades motrices en situacións de oposición de contacto.

- Desmarque e localización nun lugar desde o que constitúa un apoio para os demais en situacións motrices de
colaboración-oposición de persecución e de interacción cun móbil.

- Iniciación das habilidades motrices específicas asociadas á técnica en actividades físico-deportivas: aspectos
principais.

- Creatividade motriz: Identificación de estímulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantáneo da acción
motriz.

- Xestión emocional: autoestima, ansiedade e situacións motrices. Estratexias de afrontamento e xestión.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices (discriminación por
cuestións de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenófobas, racistas ou de índole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Achegas da cultura motriz á herdanza cultural. Os deportes e os xogos tradicionais populares e autóctonos como
sinal de identidade cultural.
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Contidos

- Coidado e conservación da contorna durante a práctica de actividade física no medio natural e urbano.

5

Título da UDUD

Outros deportes adaptados

Duración

15

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista físico, mental e social da actividade
física, como paso previo para a súa integración na
vida diaria.

integracion da actividade física na vida
diaria

CA1.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ámbito corporal, á actividade física e ao deporte que
afecten negativamente a saúde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento á violencia, á
discriminación e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a súa reprodución.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ámbito corporal, á actividade física e
ao deporte que afecten negativamente a
saúde e a convivencia

CA1.7 - Valorar o deporte como fenómeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que ás
veces suceden no seu contexto, rexeitándoos e
adoptando actitudes que eviten a súa reprodución
no futuro.

Valorar o deporte como fenómeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero ou capacidade e os
comportamentos sexistas

CA3.2 - Aplicar principios básicos de decisións en
situacións lúdicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipación, axustándoos ás
demandas derivadas dos obxectivos motores e á
lóxica interna de situacións individuais, de
cooperación, de oposición e de colaboración-
oposición, en contextos reais ou en simulados de
actuación.

plicar principios básicos de decisións en
situacións lúdicas, xogos modificados e
actividades deportivas a partir da
anticipación

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte ás demandas de resolución
de problemas en situacións motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal de xeito eficiente

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, así
como as regras dos xogos, e actuar desde os
parámetros da deportividade e do xogo limpo,
recoñecendo as actuacións dos compañeiros e dos
rivais.

 Respectar as normas

CA5.4 - Valorar o deporte como fenómeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que ás
veces suceden no seu contexto, rexeitándoos e
adoptando actitudes que eviten a súa reprodución
no futuro.

Valorar o deporte como fenómeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero ou capacidade e os
comportamentos sexistas
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA6.2 - Aplicar principios básicos de decisións en
situacións lúdicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipación, axustándoos ás
demandas derivadas dos obxectivos motores e á
lóxica interna de situacións individuais, de
cooperación, de oposición e de colaboración-
oposición, en contextos reais ou en simulados de
actuación, e reflexionando sobre as solucións
obtidas.

Aplicar principios básicos de decisións  a
partir da anticipación, axustándoos ás
demandas  de situacións de cooperación,
de oposición e de colaboración-oposición.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Impacto dos alimentos ultraprocesados e das bebidas pouco saudables.

- Educación postural en accións motrices específicas.

- Saúde social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aproximación aos efectos dos hábitos non saudables e influencia na práctica da actividade física.

- Deporte profesional: dimensión social.

- Saúde mental:

- Efectos psicolóxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

- Consolidación e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

- Respecto e aceptación do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Toma de decisións:

- Adecuación de accións para o axuste espazo-temporal na interacción cos compañeiros en situacións cooperativas.

- Selección de zonas de envío do móbil desde onde sexa difícil devolvelo, en situacións motrices de persecución e de
interacción cun móbil.

- Esquema corporal:

- Estruturación espacial, percepción de obxectos e de distancias, orientación, percepción e interceptación de
traxectorias, agrupamento-dispersión e transposición.

- Iniciación das habilidades motrices específicas asociadas á técnica en actividades físico-deportivas: aspectos
principais.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Achegas da cultura motriz á herdanza cultural. Os deportes e os xogos tradicionais populares e autóctonos como
sinal de identidade cultural.

- Coidado e conservación da contorna durante a práctica de actividade física no medio natural e urbano.
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6

Título da UDUD

Xogos

Duración

15

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista físico, mental e social da actividade
física, como paso previo para a súa integración na
vida diaria.

 integración na vida diaria da actividade
física

CA1.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ámbito corporal, á actividade física e ao deporte que
afecten negativamente a saúde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento á violencia, á
discriminación e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a súa reprodución.

 Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ámbito corporal, á actividade física e
ao deporte que afecten negativamente a
saúde

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
prácticas motrices habilidades sociais, diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconómica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude crítica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, ás
actuacións discriminatorias e á violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
prácticas motrices habilidades sociais,
diálogo na resolución de conflitos e
respecto ante a diversidade

CA2.5 - Aplicar principios básicos de decisións en
situacións lúdicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipación, axustándoos ás
demandas derivadas dos obxectivos motores e á
lóxica interna de situacións individuais, de
cooperación, de oposición e de colaboración-
oposición, en contextos reais ou en simulados de
actuación, e reflexionando sobre as solucións
obtidas.

Aplicar principios básicos de decisións en
situacións lúdicas, xogos modificados e
actividades deportivas a partir da
anticipación

CA3.4 - Reproducir e crear composicións con ou sen
soporte musical e comunicar diferentes sensacións,
emocións e ideas, de forma estética e creativa,
desde o uso dos recursos rítmicos e expresivos da
motricidade.

Reproducir e crear composicións con ou
sen soporte musical e comunicar
diferentes sensacións, emocións e ideas,
de forma estética e creativa

CA3.5 - Adaptar as accións motrices á incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acuáticos de forma eficiente e segura,
valorando as súas posibilidades para a práctica de
actividade física e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Adaptar as accións motrices á incerteza
propia do medio natural e urbano en
contextos terrestres ou acuáticos de
forma eficiente e segura
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.2 - Aplicar principios básicos de decisións en
situacións lúdicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipación, axustándoos ás
demandas derivadas dos obxectivos motores e á
lóxica interna de situacións individuais, de
cooperación, de oposición e de colaboración-
oposición, en contextos reais ou en simulados de
actuación, e reflexionando sobre as solucións
obtidas.

Aplicar principios básicos de decisións  a
partir da anticipación, axustándoos ás
demandas  de situacións de cooperación,
de oposición e de colaboración-oposición.

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestacións artístico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, así como noutros procedentes de diversas
culturas, recoñecendo e transmitindo o seu valor
cultural e o seu potencial como espazo xerador de
interaccións construtivas entre persoas con orixes
diferentes e entendendo as vantaxes da súa
conservación.

Participar activamente en xogos motores
e noutras manifestacións artístico-
expresivas con arraigamento na cultura
propia

CA5.5 - Reproducir e crear composicións con ou sen
soporte musical e comunicar diferentes sensacións,
emocións e ideas, de forma estética e creativa,
desde o uso dos recursos rítmicos e expresivos da
motricidade.

Reproducir e crear composicións con ou
sen soporte musical e comunicar
diferentes sensacións, emocións e ideas,
de forma estética e creativa

CA6.3 - Adaptar as accións motrices á incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acuáticos de forma eficiente e segura,
valorando as súas posibilidades para a práctica de
actividade física e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Adaptar as accións motrices á incerteza
propia do medio natural e urbano en
contextos terrestres ou acuáticos de
forma eficiente e segura

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Impacto dos alimentos ultraprocesados e das bebidas pouco saudables.

- Educación postural en accións motrices específicas.

- Saúde social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aproximación aos efectos dos hábitos non saudables e influencia na práctica da actividade física.

- Saúde mental:

- Efectos psicolóxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

- Consolidación e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

- Respecto e aceptación do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.
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Contidos

- Esquema corporal:

- Estruturación temporal e espazo-temporal, percepción de duracións, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Xestión emocional: autoestima, ansiedade e situacións motrices. Estratexias de afrontamento e xestión.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolución construtiva de conflitos nas diversas
situacións motrices.

- Achegas da cultura motriz á herdanza cultural. Os deportes e os xogos tradicionais populares e autóctonos como
sinal de identidade cultural.

- Coñecemento e execución de bailes e danzas populares de Galicia, de España e do mundo.

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicación de sensacións, sentimentos, emocións e ideas complexas.

- Práctica de actividades rítmico-musicais con carácter expresivo.

- Normas de uso: a educación viaria desde a actividade física e deportiva.

- Transporte activo e sustentable: bicicletas, patíns, patinetes.

- Construción e reutilización de materiais para a práctica motriz, fomentando a sensibilización sobre a xeración de
residuos.

- Realización de actividades físicas no medio natural e urbano.

- Coidado e conservación da contorna durante a práctica de actividade física no medio natural e urbano.

4.1. Concrecións metodolóxicas

Empregaremos predominante estilos baseados na busca, como son descubrimento guiado e resolución de
problemas. No primeiro, plantexamos problemas motrices ós alumnos, e guiámolos sen decirlle os posibles
resultados. No segundo, serán eles e elas quenes por sí mesmos busquen e atopen a/as solución/s máis
axeitadas.
Asimesmo empregaremos algún estilo de instrución directa, dependendo dos obxectivos a alcanzar nas
diferentes tarefas ou xogos. Estilos como mando directo modificado, asignación de tarefas ou grupos
reducidos.
Cabe sinalar, que na última sesión do trimestre, o estilo metodolóxico será o de libre exploración, apotando
pola miña parte o material e unhas medidas de control da continxencia.

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Material propio do Departamento

Materiais
No centro dispoñemos de todo o material necesario para levar a cabo a nosa función docente, tanto
pequeno material manipulable, como gran material (fixo e móvil).
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5.1. Procedemento para a avaliación inicial

Na primeira sesión de cada unidade didáctica comprobaremos o punto de partida nos contidos a desenvolver
por parte de cada neno e nena. A forma de facelo será a través da información da lista de control e o rexistro
anecdótico da sesión correspondente.

5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

25

UD 2

15

UD 3

15

UD 4

15

UD 5

15

UD 6

15

Total

100

Proba
escrita 20 0 15 5 0 0 8

Táboa de
indicadores 80 100 85 95 100 100 92

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:

En Educación Física non só faremos probas puntuais para avaliar, senón que valoraremos o progreso ó longo
das sesións e ao longo do curso.
1º e 2º Trimestre
Neste ciclo valorarei as Probas Físicas que, nesta primeira avaliación contabilizarán 4 puntos do total de 10
da avaliación; así como a actitude sobre un total de 4 puntos.
Haberá tamén unha proba escrita que contabilizará unn maáximo de 2 puntos
A explicación pormenorizada é a seguinte:
Para a nota do primeiro e segundo trimestre realizaránse as seguintes probas físicas que (5º primaria) son 8.
Cada proba contará 0.75 puntos; se @ alumn@ supera a media desa proba nun 20% contará 0,75puntos, se
o seu resultado está entre un 15% por debaixo e un 15% por enriba da media sumará 0,25 puntos e se o seu
resultado é inferior ao 20% da media non sumará nada.
Para facer o calculo anotaránse os resultados de cada proba nun excel que se encarga de facer o cálculo das
diferencias coa media así coma o calculo da nota de cada proba.
Para a actitude, no primeiro trimestre simplemente farase un seguimento mediante a observación directa
e a anotación na Folla Individual de Rexistro Diario, facendo especial seguimento dos estándares
nomeados ao final deste apartado: Cada anotación negativa restará 0,2 puntos (as dúas primeiras faltas) e
0,4 puntos (as seguintes), do total dos 4 puntos de actitude. (as ausencias da indumentaria necesaria para
facer deporte así como as ausencias do material de aseo tamén contarán neste apartado igual cas faltas de
actitude).
A nota da segunda avaliación será como segue :
Para a valoración do bloque 1 empregarase unha Planilla na que a partir dos datos do caderno de
clase se anotará para cada un dos 7 estándares (que se indican na seguinte táboa) a calificación de
Acadado (0,57 puntos) en proceso (0,3 puntos) e non acadado (0 puntos) considerando que está
acadado se non hai anotacións negativas, en proceso entre unha e tres anotacións e non acadado
Programación de Educación Física
5ºB de Educación Primaria
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con mais de tres anotacións negativas no caderno de clase (de acadar os sete ítems 0,57 x 7= 4
puntos), destes catro puntos que poden acadar mediante esta planilla restaranse as posibles faltas
de actitude (mesma táboa ca no primeiro trimestre), a razón de -0,2 puntos a primeira falta e -0,4 as
seguintes (neste trimestre a diferencia do anterior as seguintes faltas de actitude restan mais ca no
anterior pois xa se considera que estes hábitos están traballados).
Non

Criterios de cualificación:
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acadado
(0
puntos)
En
proceso
(0,3
puntos)
Acadado
(0,57
puntos)
EFB1.1.3 Mostra boa disposición para solucionar os conflitos
de xeito razoable.
EFB1.1.4 Recoñece e cualifica negativamente as condutas
inapropiadas que se producen na práctica ou nos espectáculos
deportivos.
EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada ás súas
capacidades.
EFB1.3.1 Ten interese por mellorar a competencia motriz.
EFB1.3.4 Participa na recollida e organización de material
utilizado nas clases
EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver
situacións básicas de táctica individual e colectiva en
diferentes situacións motrices.
EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes individuais e
colectivos
[Nota das probas físicas (sobre 4) + 4 +[ nota de
actitude (sobre 4) ] +nota da proba escrita sobre 2 =
 
Para a valoración da unidade de baloncesto empregarase una planilla de observación (ver anexo 1)
A valoración de atletismo farase en comparación coa media e consigo mesmo segundo se explicou para as probas
físicas.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3º Trimestre
Avaliaranse as habilidades e destrezas motrices do/a alumno/a nas seguintes modalidades predeportivas e
capacidades físicas:
5º Primaria:, voleibol, predeporte e xogos populares (traballo de
investigación).
De aquí sairá o 40% da nota (6 puntos). Mais o 20% dun traballo e o 40% restanrte procederá da parte de actitude
igual ca no segundo trimestre
A parte de Actitude cubrirase seguindo as seguintes claves e valores:S ¿ Sempre (consignarase este valor cando
o alumno teña entre 0 e 2 faltas na Folla de Rexistro Diario.R ¿ Regularmente ( entre 3 e 4 faltas)AV ¿ Ás Veces
(de 5 a 8 faltas)N Nunca ( 9 ou máis faltas)
NaFicha Individual do Alumno farase especial seguimento dos estándares do bloque 1.3:
- EFB1.3.1 Participa con interese e esforzo
EFB 1.3.3 Hixiene e indumentaria
- EFB1.3.4 Respecta o material e aos compañeiros (participa na recollida e colocación dos materiais)
EFB2.1.1 Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e
nenas da clase. (entende o xogo como unha diversión).
- EFB1.3.5 Traballa en equipo (Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das
competicións con deportividade)
EFB 1.3.6 Respecta as normas.
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A nota da avaliación será o redondeo á unidade do resultado de sumar :
Media das notas das unidades valoradas sobre4 + (nota
de actitude (sobre 4 ) mais o "traballo de investigación) sobre 2

Criterios de recuperación:

No caso de non superar a avaliación da materia o alumnado deberá de realizar unha proba de recuperación que
incluirá ademais de probas físicas, a realización dun traballo de investigación

6. Medidas de atención á diversidade

Para atender á diversidade do alumnado deseñaremos tarefas e materiais adaptados ás características
individuais dos nenos e nena e as adaptacións curriculares que fosen precisas.
O resto de medidas organizativas e/ou curriculares estarán indicadas na programación dos titores de 6º
curso.
Para o caso de alumnado con ACI seguirase o indicado na mesma.

7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6

ET.1 - Comprensión e
expresión oral X X X X X X

ET.2 - Igualdade entre
mulleres e homes X X X X X X

ET.3 - educación para o
consumo responsable e o
desenvolvemento sostible

X

ET.4 - educación para a paz X X X X

ET.5 - educación para a
saúde  incluída a afectivo-
sexual

X X X X X X

ET.6 -  aprendizaxe da
prevención e resolución
pacífica de conflitos

X X X X X

ET.7 - traballo en equipo X X X X

ET.8 - Autoconcepto X X X X X X

ET.9 - Autonomía X X X X X X

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.
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Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

Tanto as actividades extraescolares como as
complementarias para o presente curso están
recollidas na Programación Xeral Anual.

Recollidas na PXA

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuación da programación didáctica e da súa propia planificación ao longo do curso académico

Deseñáronse unidades didácticas ou temas a partir dos elementos do currículo?

Seguiuse e revisouse a programación ao longo do curso

Medidas de atención á diversidade

Leváronse a cabo as medidas específicas de atención ao alumnado con NEE

Coordinación co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

O desenvolvemento da programación respondeu á secuenciación e temporalización

Informouse ás familias sobre criterios de avaliación, estándares e instrumentos

Deseñáronse unidades didácticas ou temas a partir dos elementos do currículo?
O desenvolvemento da programación respondeu á secuenciación e temporalización
Leváronse a cabo as medidas específicas de atención ao alumnado con NEE
Informouse ás familias sobre criterios de avaliación, estándares e instrumentos
Seguiuse e revisouse a programación ao longo do curso
 

Descrición:

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

1.- Deseñáronse unidades didácticas ou temas a partir dos elementos do currículo? X
2.- Secuenciáronse e temporalizáronse as unidades didácticas/temas/proxectos? X
3.- O desenvolvemento da programación respondeu á secuenciación e temporalización? X
4.- Engadiuse algún contido non previsto á programación? X
5.- Foi necesario eliminar algún aspecto da programación prevista? X
6.- Secuenciáronse os estándares para cada unha das unidades/temas X
7.- Fixouse un grao mínimo de consecución de cada estándar para superar a materia? X
8.- Asignouse a cada estándar o peso correspondente na cualificación ? X
9.- Vinculouse cada estándar a un/varios instrumentos para a súa avaliación? X
10.- Asociouse con cada estándar os temas transversais a desenvolver? X
11.- Fixouse a estratexia metodolóxica común para todo o nivel? X
12.- Estableceuse a secuencia habitual de traballo na aula? X
13.- Son adecuados os materiais didácticos utilizados? X
14.- O material é adecuado, atractivo e de fácil manipulación para o alumnado?
15.- Deseñouse un plan de avaliación inicial fixando as consecuencias da mesma? X
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16.- Elaborouse unha proba de avaliación inicial a partir dos estándares? X
17.- Establecéronse pautas xerais para a avaliación continua: probas, exames, etc. X
18.- Establecéronse criterios para a recuperación dun exame e dunha avaliación X
19.- Elaboráronse as probas tendo en conta o valor de cada estándar?
20.- Definíronse plans específicos de reforzo ou recuperación e apoio para o alumnado que
permanece un ano máis no mesmo curso? X
21.- Leváronse a cabo as medidas específicas de atención ao alumnado con NEE? X
22.- Leváronse a cabo as actividades complementarias e extraescolares previstas? X
23.- Informouse ás familias sobre criterios de avaliación, estándares e instrumentos? X
24.- Informouse ás familias sobre os criterios de promoción? (Artº 12º, 6 do D.105/14) X
25.- Seguiuse e revisouse a programación ao longo do curso X
26.- Contribuíuse desde a materia ao plan de lectura do centro? X
27.- Usáronse as TIC no desenvolvemento da materia? x

9. Outros apartados
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