


1. Presentacion

Este programa ofrece un plan de mantemento e revitalizacion da horta
escolar, contando cun programa de acompafiamento ao alumnado do centro
educativo, no que se realizaran actividades educativas relacionadas co cuidado
da horta, a compostaxe, actividades sobre educacién ambiental centradas no
cultivo, etc. para que o alumnado participe activamente e obtena os cofiecementos
necesarios para o coidado dunha horta, asi como os beneficios dunha

alimentacion sa e local, a través do cultivo propio.

2. Natureza do proxecto

Os acontecementos politicos, sociais e ambientais das ultimas décadas
deixan un futuro de inquedanza, debido, sobre todo, & situacion de emerxencia
climatica, que conleva un escenario totalmente diferente nos préximos anos. O
cambio climatico é un dos grandes desafios da humanidade e unha das principais
ameazas para o desenvolvemento sostible, con grandes consecuencias
econdmicas, sociais e ambientais. Para lograr este proceso de “transicion
ecoloxica”, a ONU presenta a Axenda 2030 sobre Desenvolvemento Sostible. A
Axenda 2030 das Nacions Unidas, aprobada polos dirixentes mundiais en 2015,
constitle o novo marco para o desenvolvemento sostible a nivel mundial e
establece 17 Obxectivos de Desenvolvemento Sostible (ODS). Representa o
compromiso de erradicar a pobreza e lograr o desenvolvemento sostible de aqui a

2030 en todo o mundo, sen excluir a ninguén.
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O programa anual de horta responde a estas politicas, contribuindo a
acadar odesenvolvemento sostible mediante a formacidon e educacién do

alumnado en medio ambiente. As hortas producen beneficios a nivel social



aumentando o acceso a alimentos frescos e sanos e beneficios culturais
sendo unha fonte para a Educacion ambiental e o cambio de habitos, unha
fonte para a obtencidn de cofiecementos sobre o medio natural, o cultivo, a
nutricion, adquirindo mellores hdbitos alimenticios, ademais de establece
areas verdes nas escolas que evitan o nacemento de especies
invasoras, melloran a biodiversidade, mantefien a estructura do solo e

facilitan a polinizacién.

3. Obxectivos

a. Obxectivos xerais

e Poiier en valor o coidado do medio por parte do alumnado.

e Fomentar habitos de alimentacion saudables.
b. Obxectivos especificos

e Fomentar a responsabilidade, a paciencia e o traballo en equipo do alumnado.
® Promover a convivencia e o traballo conxunto para satisfacer un ben comun.

e Fomentar o pensamento critico e a creatividade.

e Coiecer os beneficios do autocultivo (calidade, produto local)

e Establecer rutinas de alimentacion sa no alumnado.

e Promover os beneficios das hortas urbanas.

e Potenciar a sensibilizacion ambiental e o consumo responsable.

e Familiarizar ao alumnado con termos como o cambio global,
desenvolvementosostible, servicios ecositémicos e a Axenda 2030.

e Capacitar ao alumnado para o coidado da horta.

e Promover espazos verdes e naturais no centro escolar.

4. Destinatarios

Os destinatarios do programa son o alumnado de infantil e os cursos de 42, 52 e

62 de primaridacordados co centro). A visita a horta realizarase por curso.



b. Metodoloxia
Aprender-facendo

Metodoloxia que centra a aprendizaxe no propio estudante, cada
estudante é o seu propio axente de coflecemento. Tratase de fomentar unha
aprendizaxe activa, efectiva e colaborativa, que permite ao alumnado manipular o
obxecto de estudo e reflexionar sobre el. Incentivando o traballo auténomo, a
creatividade e a sensibilidade para resolver problemasda propia realidade a nivel

local e a sua relacién a nivel global.

Aprendizaxe basado en historias

Esta metodoloxia céntrase na invencién, lectura ou representacién de
historias ou contos por parte do docente para espertar a interese e a motivacién
do alumnado nalgun tema, mellorando a empatia e fomentando a creatividade.
A historia buscard a participacién do alumnado e a sua implicacién para explicar

e mellorar o coflecemento dalgun aspecto ou tema concreto.

6. Contidos
Conceptuais

O programa de Horta escolar propdn a a horta como medio para que
alumnado aprenda contidos relacionados coa educacion ambiental, tales como,
o cambio global (causas, consecuencias, respostas...), o desenvolvemento
sostible, os servizos ecosistémicos... Ademais de contidos realacionados coa boa
alimentacién como a pirdmide alimenticia, osdiferentes alimentos (cereais, frutas e
verduras, carnes e pescados...), os beneficios e aportes de cada un deles (enerxia,

vitaminas, minerais...)

Comportamentais

O noso programa busca cambios nos habitos alimenticios, aumentando o
consumo de froitas e verduras e promovendo o benestar social. Tamén busca

cambios no consumo, tratando de fomentar habitos de compra de produtos de



procedencia local e de produccidonecoldxica para diminuir os efectos do cambio
global, mediante a diminucidn das emisiéns derivadas do transporte, a
diminuciéon da embalaxe dos produtos, da sua conservacidon en frigorificos... E,
por ultimo busca cambios culturais na sociedade promovendo os espazosverdes
gue diminuén a presidn arterial e o estrés e utilizando terreos baldios para darlles un

uso.

Afectivos

O proxecto fomenta a educacidén en valores mediante a adquisicion de
habitos de vida saudables (cambios alimenticios e visita de espazos verdes),
fomentando no alumnado a interese en temadticas ambientais e de
desenvolvemento sostible, o traballo en equipo e a responsabilidade, promovida
polo autoabastecemento e autoconsumo. Ademadis de fomentar a empatia e a
creatividade a traves das historias e contos, o pensamento critico e a capacidade de
reflexion, pofiendo en valor como os nosos habitos de vida tefien consecuencias

(positivas ou non) diretas no noso medio.

7. Planificacion
ETAPA I: Construcion e acondicionamento da horta

Nos centros educativos que non dispofian de horta procederase a construcion

e nos centros educativos con horta realizarase unha reforma, mellora ou ampliacién.

ETAPA lI: Execucion do programa
A) Mantemento semanal da Horta

Durante todo o curso escolar se lle presentard ao profesorado
implicado as diferentes actividades que poden facer co alumnado referentes
a horta, tales como regadio, plantacién, colleita... nun caderno de campo para o

mantemento xeral.



B) Actividades complementarias

Cada semana se presentaran actividades relacionadas coa horta e coidado do
medio para realizar cos diferentes grupos. Estas actividades teran unha
duracién de 45 minutos e seran realizadas polas promotoras do Proxecto. Estas
actividades teran un caracter complementario, buscando o aprendizaxe do
alumnado en materias concretas relativas ao coidado da horta, pero, tamén
relacionadasco desenvolvemento sostible, a soberania alimentaria e a educacion
ambiental xeral, para vincular o aprendizaxe coa Axenda 2030 e os ODS
tentando tocar tanto a perspectiva social como a ambiental dende todos os

Cursos.

Propostas de actividades:

e Minimundos (ecosistemas en botes)

e Herbario

e Sementeira, coidado e recollida de productos da horta
e Recofiecemento de plantas aromaticas e medicinais

e Fauna util da horta

e Tratamentos bioldxicos da horta

e Plantacions especificas (fresas, Lu£fa, esponxa vexetal...)
e Elaboracién de compost

e Horta vertical

e Conservacion do excedente da horta (embotados, marmeladas,fermentos)
e Conservacidon de ecosistemas

e Excursidns

® Restauracion ecoléxica

e Cosmética natural

® Pegada ecoldxica



e Reciclaxe e reutilizacién de materiais

® Presentando a economia circular

As propostas de actividades complementarias poderan ir variando segunda as
necesidades da horta ou as propostas suxeridas. Contemplamos realizar unha

actividade mensual para cada curso.

ETAPA lll: Resultados e avaliaciéon do programa

1. Comezar un novo ciclo: este programa busca a continuidade temporal, para
gue todo alumnado cofieza os ODS e obtefia as habilidades necesarias para o
coidado dunha horta.

2. Revisién dos resultados: despois do primeiro trimestre do novo curso
lectivo, no mes de xaneiro, SomosTerra e o profesorado fardn unha revisién do
Programa para acadar melloras e para que a Axenda 2030 e o cambio cara a

sostibilidade nos centros educativos sexan permanentes.

8. Recursos
Recursos humanos

Os recursos humanos dos que precisa o programa son, por unha banda as
promotoras do proxecto que actuaran como formadoras e traballadoras da horta:

Diana Munoz Somoza, Raquel Gémez Villar e as mestras do centro.

Por outra banda, o alumnado do centro que se distribuird en grupos para 4 visita a
horta. a distribucién do alumnado en grupos sera acordada co centro educativo
tendo en conta factores como a idade do alumnado, o tamano da horta, as

actividades propostas e outras consideraciéns.



8. Avaliacion

O programa horta escolar elaborard unha avaliacién interna para estudar os
beneficios e ashabilidades e cofiecementos adquiridos polo alumnado mediante
a observacion das actividades. Ademais emitira unha avaliacidon ao centro escolar
para que valoren os contidos, as actividades e a planificaciéon do programa, asi
como as habilidades das persoas monitoras. Buscando o maximo proveito das

actividades por parte do alumnado e do centro escolar.



1. MES DE OUTUBRO

Calendario da horta

e Recopilacion das actividades realizadas con SomosTerra con cada

curso.

e Debuxar os cultivos que se utilizaron segundo se se

recolleron as sementes, se fixemos sementeiros, se

plantamos ou se colleitamos.
Materiais
o Calendario
Pinturas

b Celo, colaou chinchetas para pofier os debuxos no calendario.

Outubro

A horta de outone mantén o
seu dono

Novembro

Rematado novemnbro que non
sembrou, que non sembre

Decembro

Moito tes que saber para
cogomelos coller

Sementeira

Plantacion

@ o9
L »

Colleita

Banco de
sementes

SOM@STERRA




Sementeira

e Chicharos

e Tagetes

e Rdcula
Plantacion

e Repolo

e Navicol

e Cebola

o Allos porros

Colleita

Espinaca

Patacas

Tomates

Pementos

Banco de semente: coliflor, rucula, xudia, tomate, pemento, pepino...

Coidado da horta e os sementeiros

A todos os nenos e nenas de 42 de infantil técanos a tarefa mais importante
quedamos encargados de regar os sementeiros de chicharos e cebolas para que

cando crezan podemos transplantalos a horta e que se fagan fortes e grandes e



poidamos colleitar moitos chicharos e cebolas para cocifiar na casa. Para regar os
sementeiro temos que facelo pouco a pouco para que non afoguen as nosas
plantifas. Ademais tamén temos que regar e coidar todos os cultivos que
plantaron os nosos compaieiros na horta: repolos, espinacas, allos porros,
rucula... Podemos establecer un calendario de rego para repartir o traballo entre
as clases e podemos utilizar as regadeiras que fixeron os nosos compafieiros de 62
de primaria. Pero OLLO! para regar debemos ter coidado e sempre botar a auga na
terra preto do talo das nosas plantas e botala despacifio para evitar que a terra
encharque. Para entender como funciona unha horta podemos ver o conto
narrado por compafieiros e compafeiras doutros coles: Ainda Nada?

https://www.youtube.com/watch?v=Jc5ISPTz

Xa estamos en outono e como di o refran, a horta de outono
mantén ao seu dono, xa que toca recoller as sementes dos cultivos de veran,

colleitar e facer as plantacidns de inverno.

O primeiro que fixemos foi o banco de sementes, a recolecciéon das
sementes das plantas da nosa horta para volver a plantar cando chegue a époxa. O
alumnado de 52 de infantil abrimos uns pementos buscamos a semnte e as
deixamos secar para gue non podrecesen. Tamén sacamos a semente das xudias,
pero estas xa estaban secas, asi que as gardamos directamente nun bote e cando

chegue o calor as plantaremos de novo na horta.

O alumnado de 62 de infantil abrimos uns tomates buscamos a semente,
lavdmolas e as deixamos secar para que non apodrecen. Tamén plantamos unha
flor de semente nunhas macetas, o Tagete, a enfermeira da horta. Agora técanos

coidar da horta e das nosas macetinas de Tagetes.

O alumnado de de 492 de primaria abrimos unha sandia e buscamos a semente,

pero antes de gardalas tivemos que deixalas secar para que non apodreza.

Tamén plantamos nabicol e repolos, dous cultivos moi tipicos de outono.

Preguntdmonos qué comemos dos cultivos, a folla, a raiz ou o talo?



O alumnado de 52 de primaria abrimos varios pepinos e pementos de Padrdn,

buscamos sementes, pero antes de gardalos hai que deixalos secar.

Tamén plantamos brécol e allos, porros e rdcula; preguntdmonos por que os

plantamos xuntos.

O alumnado de 62 de primaria, tocounos secar a semente de coliflor e rdcula. Despois
plantamos unha asociacién de cultivos que eran cenorias e cebolas, xa que, a cebola
espanta a unha mosca que pon os ovos baixo a terra e a sua larva vai comendo pouco a

pouco e sen decatrnos as nosas cenorias mentres crecen baixo terra.




2. MES DE NOVEMBRO

Todas as clases

Calendario de horta

Buscando implicar a todo o alumnado do centro escolar para que sintan a horta como
propia e que sexa un espazo de traballo colaborativo entre todas as aulas.

¢ Recopilacién das actividades realizadas con SomosTerra con cada curso.

e Debuxar os cultivos que se utilizaron segundo se se recolleron as sementes, se

fixemos sementeiros, se plantamos ou se colleitamos.

Materiais
e Calendario (proporcionado por SomosTerra)
¢ Pinturas

e Celo, cola ou chinchetas para pofier os debuxos no calendario

Sementeira:
e Chicharos
e Rucula
® Fabes

e Tirabeques

Plantacion:
e Brécol
e Allos
e Cebola
e Repolo

o Acelga vermella

e leitugas

e Asa de cantaro

e Col Kale Toscana
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Colleita:

e Nabicol

® Tomates

® Pementos

® Mostaza

e Melisa

Banco de sementes:

e Non fixemos

Limpeza e plantacion

32 primaria

Co remate do veran e a chegada do frio, da choiva de outono, moitos dos nosos
cultivos que nos deron tanta colleita ao remate do cole estaban mustios, por iso, ao
alumnado de terceiro de primaria tocounos limpar e recoller as plantacidns de tomates
e pementos, preparar a terra sacando as raices e herbas e abonar con compost,
deixando asi todo o listo para as planataciéons de inverno. A nés o alumnado de

terceiro tocounos plantar as leguminosas, plantas que nutren o solo:
® 32A plantamos fabes
e 32 B plantamos tirabeques

Tamén estivemos de colleita, collimos o restos de tomates e pementos e o nabicol.
Por que plantamos as fabes e os tirabeques onde estaban os tomates e os pementos?

Por que lle tivemos que pofier aos tirabeques unha estrutura?

Limpeza e plantacion 2° primaria

Co remate do verdn e a chegada do frio, da choiva de outono, moitos dos nosos
cultivos que nos deron tanta colleita ao remate do cole estaban mustios, por iso, ao

alumnado de segundo de primaria tocounos limpar e recoller as plantaciéns de
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berenxena, tagetes e xudias, preparar a terra sacando as raices e herbas e abonar con
compost, deixando asi todo o listo para as planatacidns de inverno. A nés o alumnado

de 22 de primaria tocounos plantar:
® Brécol
® Repolo

Ambos son coles, pero que diferencias existen entre eles? que se come do brécol? e do

repolo?

Limpeza e plantacion 12 primaria

Co remate do verdn e a chegada do frio, da choiva de outono, moitos dos nosos
cultivos que nos deron tanta colleita ao remate do cole estaban mustios, outros
estaban dando semente, un dos nosos cultivos estrela do ano pasado botou semente e
esta vou e acabou caendo noutro lado da nosa horta, a acelga vermella estaba
ocupando o sitio das cenorias e cebolas que plantaron os de sexto, por iso, tivemos
que sacar unha a unha cada acelga e trasplantala a outro sitio da horta. Ademais
estivemos colleitando unha planta moi picante, acompafiamento do keptchup e a
maionesa como salsas cando comemos un bocata. Quen se lembra do nome? Parte do
alumnado de primeiro B estivemos facendo unha estrutura no bancal de fora para

replantar os chicharos que sementeran os nosos companeiros mais pequenos.

Flores 62 de infantil

Co remate do veran e a chegada do frio, da choiva de outono, moitos dos nosos
cultivos que nos deron tanta colleita ao remate do cole estaban mustios, por iso, ao
alumnado de sexto de infantil tocounos limpar e recoller as plantaciéns de veran e
preparar a terra sacando as raices e herbas e abonar con compost, deixando asi todo o
listo para as planataciéns de inverno. Esta actividade estivemos aprendendo acerca de
varios bechos da horta, a mosca da cenoria e as abellas. Para poder atraer as abellas
necesitamos flores que as alimenten. A nds tocounos plantar Violas, unha flor moi dura
gue aguanta moi ben o inverno. Tamén estivemos replantando as cebolas xunto as
cenorias. Por que plantamos as cebolas coas cenorias? a quen protexian as cebolas? de

gue as protexian?
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Plantacion 52 de infantil

Coa chegada do frio e do outono temos que plantar cultivos que aguanten as choivas,
o vento e as baixas temperaturas, por iso, nds o alumnado de 52 de infantil estivemos
plantando cultivos de inverno, plantamos fabes de semente que alimentan moito a
terra. Tamén plantamos duas verduras que aguantan moi ben o frio das que comemos

as follas:
e 52 A plantamos asa de cédntaro

® 52B col Kale Toscana. Agora tocanos coidar de todos os cultivos, como temos un
invernadoiro a nosa horta non lle chega a choiva, asi que debemos regar todos os

cultivos cando vexamos a terra seca.

Plantacion 42 de infantil

Coa chegada do frio e do outono temos que plantar cultivos que aguanten as choivas,
o vento e as baixas temperaturas, por iso, nés o alumnado de 42 de infantil estivemos
plantando cultivos de inverno, plantamos allos. Tamén plantamos unha verduras que
aguantan moi ben o frio a leituga. Como cheiraba o allo? que plantdbamos a cabeza ou
o dente de allo? Agora tocdnos coidar de todos os cultivos, como temos un
invernadoiro a nosa horta non lle chega a choiva, asi que debemos regar todos os

cultivos cando vexamos a terra seca.
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3. MES DE FEBREIRO

Todas as clases
Calendario de horta

Buscando implicar a todo o alumnado do centro escolar para que sintan a horta como

propia e que sexa un espazo de traballo colaborativo entre todas as aulas.
* Recopilacién das actividades realizadas con SomosTerra con cada curso.

¢ Debuxar os cultivos que se utilizaron segundo se se recolleron as sementes, se

fixemos sementeiros, se plantamos ou se colleitamos.
Materiais

¢ Calendario (proporcionado por SomosTerra)

¢ Pinturas

¢ Celo, cola ou chinchetas para pofier os debuxos no calendario
Sementeira:
Tomate
Pemento
Xirasois
Plantacion:
Allos porros
Leitugas
Amorodos
Col lombarda

Coles de Bruselas

Remolacha

Flores (Ciclamen, Primulas, Belis bam bam)
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Colleita:
Nabicol
Brécol
Repolo
Acelga
Rudcula

Asa de cantaro

Leituga
Banco de sementes: Non fixemos

62 primaria

Apichi: Ao alumando de 62 de primaria tocounos axudar as nosas plantas a loitar
contra as pragas (os bechos de corpo brando que queren comer os nosos cultivos) como os

caracois, os pulgéns ou as eirugas.

Durante a anterior actividade aprendimos a preparar o Apichi un remedio natural para
espantar a estes pequenos animalifios feito con pementos chiles que queiman o corpo dos

animais, allo que elimina os fungos e pementa que espanta aos insectos.

Deixamos aqui a receita para que poidades gardala e utilizala cando sexa necesario.

Materiais
e Chile (500 g)
e Allos (500 g)
e Pementa negra sen moler (250 g)
e Alcohol de 962 (500 mL)
* Morteiro
e Auga (enrasara 10L)
Procedemento:

e Machacar o allo o chile e a pementa nun morteiro.
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e Botar o alcohol a mestura e continuar machacando.
e Botar toda a mestura ben machacada nun recipiente con 10 L de auga
e Remover

e Esperar dous meses co recipiente tapado e remover e colar para o uso.

Sementeiro de xirasol

A todos os nenos e nenas de 52 tdécanos regar e coidar os sementeiros de xirasois para
gue cando crezan podemos transplantalos a horta e que se fagan fortes e grandes e poidamos
colleitar moitas pipas e desfrutar da sua beleza. Para regar os sementeiros temos que facelo
pouco a pouco para que non afoguen as nosas plantifias. Ademais estivemos tratando un
fungo, o oidio, que atacou ao Nabivol e a col Kale cun remedio caseiro feito con 800 mL de

leite desnatada, unha pizca de bicarbonato e 250 mL de auga.

Horta vertical A todas e todos as nenas e nenos de 42 de primaria tocounos limpar e
desmontar a nosa horta vertical, estivemos quitando as florifias que ali estaban, xa que
estaban secas e trasplantamos unhas flores moi bonitas, primulas e ciclamen, que aguantan o
frio e as choivas do inverno para atraer bechos a nosa horta. Ademais estivemos colleitando

racula con mostaza para facer unhas ricas ensaladas.

Estruturas e limpeza

Despois das choivas e o frio no noso invernadoiro xa vai chegando o calor e con el a
colleita o alumnado de 32 estivemos recollendo acelgas, tamén plantamos allos porros e
leitugas. Ademais estivemos arranxando a estrutura que fixeramos antes do nadal para os
nosos chicharos. Amorodos 22 de primaria As nenas e nenos de 22 na Ultima actividade de
horta estivemos plantando amorodos nunha papeleira vella que non se utilizaba. Agora
técanos unha tarefa moi importante coidar de cada unha das 2 macetas de fresas para que

antes do veran poidamos comer moitos amorodos no cole. Tamén colleitamos acelga.
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Sementeiro de tomate

Co remate do veran e a chegada de outono o alumnado de 62 de infantil sacamos a
semente dos tomates da nosa horta e as gardamos nun bote ata que chegara o calor. Nesta
actividade plantamos esas sementes nun pequeno sementeiro para cando chegue a primavera
pasar as plantifias de tomate a horta e durante o veran comer moitos e moitos tomates.

Tamén plantamos col lombrada e remolachas. Ademais colleitamos leitugas.

Sementeiro de pemento

Co remate do verdn e a chegada de outono o alumnado de 52 de infantil sacamos a
semente dos pementos da nosa horta e as gardamos nun bote ata que chegara o calor. Nesta
actividade plantamos esas sementes nun pequeno sementeiro para cando chegue a primavera
pasar as plantifias de pemento a horta e durante o veran comer moitos e moitos pementos

vermellos e verdes. Tamén estivemos plantando flores e colleitando acelgas.

Plantacions

O alumnado de 42 de infantil estivemos plantando remolachas e leitugas na horta.
Ademais plantamos unhas flores na nosa horta vertical. Agora debemos coidar moito todas as

nosas plantas para que medren moito e o mes que vén poder colleitar. Para iso, debemos ir a

regar e facelo despacio e con coidado.
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4. MES DE ABRIL

Buscando implicar a todo o alumnado do centro escolar para que sintan a horta
como propia e que sexa un espazo de traballo colaborativo entre todas as aulas.

* Recopilacion das actividades realizadas con SomosTerra con cada curso.

» Debuxar os cultivos que se utilizaron segundo se se recolleron as sementes, se

fixemos sementeiros, se plantamos ou se colleitamos.

Materiais

* Calendario (proporcionado por SomosTerra)

* Pinturas

* Celo, cola ou chinchetas para pofier os debuxos no calendario Abril
Sementeira:
Xudias

Millo
Pemento chile
Plantacion:
Berros
Berenxena
Pepino
Cabacifio
Remolacha
Tomate
Pemento
Leitugas

Lolleita:

Perexil
Fabas
Tirabeques
Acelgas
Espinacas

Melisa



Remolachas

Leitugas

Sementeiro Chile

O alumando de 62 de primaria estivemos lembrando o Apichi o nosos remedio caseiro
para as pragas da horta. Os ingredientes principais eran, allo, pemento e pemento chile. Por
iso, fixemos a sementeira de pementos chile, asi naceran na nosa horta e no veran os
recolleremos e conxelaremos para preparar o noso Apichi en inverno. Tamén estivemos
facendo abono verde, retiramos as plantas de Fabas (deixando a raiz) para alimentar a nosa
terra, ademais as follas de planta a estivemos triturando e botando no solo da nosa horta
como alimento. Asi teremos moito Nitréxeno na nosa horta grazas as plantas leguminosas. Por
suposto, tamén estivemos de colleita e levamos o guichos dos repolos, perexil e plantamos

berros.

Plantacidns de veran

A todos os nenos e nenas de 52 tocounos limpar a horta de cultivos de inverno, abonar
e preparar o campo para plantar os cultivos de veran. Fixemos unhas estruturas como “tipis” e
plantamos cogombros, os cogombros non trepan mdis como son plantas rastreiras as

enroscaremos na estrutura para que non podrezan e ocupen tanto na horta.

Plantacidn e colleita

A todas e todos as nenas e nenos de 42 de primaria tocounos recoller por fin os
tirabeques que tantos, tamén collimos acelgas e espinacas e deixamos o bancal listo para

plantar berenxenas

Plantaciéns de veran

O alumnado de 22 de primaria estivemos colleitando acelgas (mira que temos!) e

estivemos transplantando cultivos de veran: os cabacifios. Ademais o alumnado de 29B

22



plantamos unha cabaza moi especial, a Luffa, a esponxa vexetal, este cultivo non se come,

debemos esperar a que medre e despois utilizaremos esta cabaza como estropallo.

Plantacions

As nenas e nenos de 12 estivemos colleitando todas as remolachas e como estamos en
tempo de ensaladas plantamos de novo remolachas e leitugas. Ademais transplantamos uns
tomatifios a macetas para que cando estean listos os pasemos a horta. Plantacién de tomate
62 de infantil Coa chegada do calor xa temos que plantar os cultivos de verano na horta. En
outubro sacamos a semente do tomate, en marzo a plantamos nunha maceta e agora en abril
pasamos as plantifias & horta. Lembrade que a plantamos ao lado dun pao que utilizara como
bastén para que cando a nosa planta tefia tomates non se rompa. Ademais lle plantamos unha

amiguifia ao seu cardn, a albahaca que a protexera de enfermidades.

Plantacién de pemento

Coa chegada do calor xa temos que plantar os cultivos de veran na horta. En outubro
sacamos a semente do pemento, en marzo a plantamos nunha maceta e agora en abril
pasamos as plantifias 4 horta. Lembrade que a plantamos ao lado dun pao que utilizard como
bastdn para que cando a nosa planta tefia pementos non se rompa. Ademais plantamos millo

corvo nunha maceta.

Sementeiro de xudia

O alumnado de 42 de infantil estivemos plantando didas sementes en macetas
pequenas: as xudias. Plantamos unha xudia verde que tifia unha semente marrén grande e que
lle gusta moito trepar e, tamén plantamos unha xudia amarela que ten unha semente mais
pequena e non lle gusta trepar. Ademais estivemos de colleita, levamos as leitugas que

plantdaramos e acelgas.
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