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PLAN PROXECTA: PROXECTOS DE VIDA ACTIVA E 

DEPORTIVA 

 

“MOVETE MAIS” E “MILLA DIARIA” 

 

TÍTULO: “Disfrutamos movéndonos” 

 

INTRODUCCIÓN 

Un curso máis seguimos incidindo na vida activa e saudable tanto nas horas de 

clase como en tempos de lecer, dentro e fóra do centro.  

Seguimos coa “Milla Diaria” e a modalidade de “Móvete +” como en cursos 

anteriores, xa que tiveron moi boa acollida polo alumnado,  adquiriron o  hábito 

de facer  exercicio físico diario e  á vez desfrutaron  coa música e o 

movemento. 

 

OBXECTIVOS 

- Incrementar o tempo de actividade física tanto no centro educativo como fóra 

de el. 

- Traballar de forma transversal hábitos de actividade física diaria, alimentación 

e hixiene adecuados. 

- Introducir a música e o movemento na actividade física do alumnado. 

- Valorar a actividade física como medio de desfrute e relación cos demais. 

- Descubrir  os efectos beneficiosos da actividade física diaria sobre a saúde do 

alumnado, as relación sociais e o benestar persoal. 

 

ORGANIZACIÓN, METODOLOXÍA 

Durante o presente curso 23/24 queremos seguir no PDC coas modalidades: 

"milla diaria" e  "móvete +"   

“Móvete +”:  Realizaremos a actividade nos recreos poñendo música,  e 

nalgunhas sesións de EF e de E.Musical fundamentalmente. Os mestres 

implicados levarán a cabo a actividade durante os recreos turnándose, e nas 
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sesións lectivas encargaranse os mestres especialistas. Traballaremos 

fundamentalmente a través do descubrimento guiado e a aprendizaxe creativa. 

A "milla diaria": Trátase de percorrer unha milla cada día, ben correndo ou 

camiñando. Nas clases de EF reservaremos un tempo para facer o recorrido, 

sevíndonos iso tamén como parte inicial da sesión. E o alumnado que non teña 

EF utilizará uns 10 minutos diarios, collidos da clase que o profesorado 

determine cada día para participar na actividade.  A metodoloxía, será  activa, 

aberta, participativa, motivadora e inclusiva, incidindo na coeducación e 

evitando calquera tipo de discriminación.  

 

AVALIACIÓN 

A avaliación será global, continua e formativa e levarase a cabo mediante a 

observación directa e a utilización de rexistros anecdóticos, gravacións, 

fotografías, etc. 

- Avaliaremos o proceso de aprendizaxe, pero consideramos moi importante 

facelo tamén co proceso de ensino. 

- Ao remate da actividade analizaremos os resultados tratando de corrixir 

aqueles aspectos nos que o funcionamento da actividade non fose o máis 

adecuado. 

 


