CEIP "GREGORIO SANZ" CURSO 2012/2013

MES DE XUNO

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA |DIAS
LUNS Lentellas estufadas Lomo con puré ¢ salsa de logur bebible 3
tomate natural.
MARTES Sopa de marisco F 1.l§te de tenreira con pataca | Nectarina/albari 4
fritida coque
PRIMEIRA | MERCORES | Pasta con atun Lenguao con tomate Flan 5
SEMANA XOVES i)(;(cj:::]s con xamon ¢ Polo asado con pataca cocida | Platano 6
VENRES qu]ﬂor con pataca e M(?rluza 4 galega con Xeado 7
atin guisantes
LUNS Ensalada Mixta Pc}]t{uga de polo con patacas Maza 10
fritidas.
MARTES Potaxe de garavanzos Lon}(N)s.de pescada & logur bebible 11
marifieira
SEGUNDA | MERCORES | Puré de verduras Chl.lrrasco con patacas Fresas con nata 12
SEMANA fritidas
XOVES Paella de marisco Salmén con tomate Natillas 13
Croquetas e calamares Macedonia e
VENRES ~rod Guiso de came con verduras | froitas 14
4 romana.
natural./xeado
LUNS Puré de calabacin Pizza lIogur bebible 17
MARTES Revolto de champlﬁons P(?lo ao forno con patacas Flan 18
gambas , espinacas fritas
TERCEIRA MERCORES | Ensaladilla rusa. Polbo con cachelos i(;{)aric - 19
SEMANA | XOVES Pastelon de bonito Filete de pavo con ensalada tari:a oquerm 20
VENRES Sopa de marisco Tenreira asada con Bizcoito/xeado 21

guarnicion de verduras

ESTES MENUS PODEN SUFRIR VARIACION SEGUNDO NECESIDADES.

A columna sobremesa ¢ a titulo orientativo, depende da dispofiibilidade das froitas.
Procurarase que como minimo tres dias a semana se dispofia de froita do tempo e un ou
dous lacteos ( iogur, queixo, natillas, etc.)




