
OUTUBRO 2OI3
PRIMEIRO PRATO SEGIINDO PRÁTñ SOBREMESA DIASLUNS

MARTF^S Espaguetes á carbonara Filete de bacaüao con
ensalada Iogur bebible I

PRIMEIRA
SEMANA

¡,tÉnconrs Crema de xudí4 porro
e cabacifia

Peituga de pavo con pataca
cocida

Queixo con
marmelo 2

XOI/ES Lentellas con verdu¡as Polo asado con guarniciónE
verdura. Plátano 3

IlENRES Puré de verduras- Chunasco con pataca fritida lMelocotón en
lalmlbar 4

SEGUNDA
SEMANA

l;*' Patacas árioxana I LomDo oe porco adobado con
ensalada de tomate Uvas 7

MARTF: Revolto de espinacas,
gambas e chamoiñéns Salnón con puré de pataca Mousse de

chocolate 8

*tnncon¿s Entrantes quentes Xamón asado con patacas
panadeira Kiwi 9

XOYES Ensalada de pasta. Pescada en salsa ma¡iñeira Actimel de fresa
e plátano l0

YENRES Ensaladilla rusa I Estofado de tenreir:a con
I cenoir4 chícharos... Mmdarina 1l

LUNS lp¡zza I Pescada con ensalada Iogur t4
MARTES Fabas estofadas Polo ao forno con nenestra

de verdnras Plátano l5
MERCORES Ensalada mixtaTERCEIRA

SEMANA
Arroz con costela. Flan de ovo l6

XOT'ES Menesüa de verduras Filete ruso con salG?e
tomate e pataca

Biscoito G
chocol¿te L7

YENRE^S
Potaxe de garabanzos
con bacallao

Xamón iork reboádo con
ensalada de fornqfc Manda¡ina l8

I

,J ,* sJl(,r¿t¡¿ls COII
verduras

¡.uete de teNrrelra con
ensalada. Kiwi 2l

MARTES Eq)ageuetes á boloñesa ttatmótr converdura. Iogur 22
¡,tÉacoans Coliflor refogada con

lgghamel e ovo cocido
Hamburguesa cónpataca
fritida. Uvas 23

XOIlES Guiso de polbo Filete de noln cnn *olTo¡- Tarta de mazí 24VENKES Caldo galeeo IJa€alho lvizcalna Pera 25

QI]INTA
SEMANA

LUNS Fideuá de marisco Costela con pataca 
"oci¿a 

e
ensaladade tomate Petfit Suisse 28

MARTES Sopa de estnelas To*illa de pataca con
qhistorra e ensalada de tomate Piña en almfbar 29

uÉ,nconns Xudlas conxamón e
chourizo.. Merluza á galega Arozcon leite 30

ESTES MENTS PODEN SUFRIRYARIACIÓN SECUNDO NECESIDADES.

A columna sobremesa e a título orientativo, depende da dispoñibilidade das froitas.Procurarase que como mínimo tres días a semana se dispona de froita ¿, t"ñpo e un oudous lácteos ( iogur, queixo, nafillas, etc.)

Menús revisados pola dietista/nufricionista Montse vr{zquez salgueiro.


