C.E.LP. “ GREGORIO SANZ”

CURSO 2012/2013 MARZO 2013
‘ PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA | DiAS —‘
Macedonia
PRIMEIRA | VENRES . . 1
| SEMANA Lentellas Xamon asado froitas
LUNS Guisantes con xamén Pe;spada 4 romana con patacas Kiwi 4
fritidas |
MARTES Puré de verduras Hamburguesa pataca cocida | Maza 5
SEGUNDA MERCORES | Potaxe de garabanzos I};‘elntgugo ;:on n'lahonesa t logur 6
SEMANA | XOVES Ensalada mixta frlit? dil © tenretra con pataca Platano 7
VENRES Pasta con bonito Xamon iork rebozado con Ma'cedoma de 3
ensalada. froitas natural
LUNS Entremeses Paella de marisco . Platano 1 ]j
MARTES Ensaladilla rusa. Polo asac.i(.) a0 forno con Pera 12
pataca fritida
: Xudias con xamoén . s Queixo con
TERCEIRA MERCORES Pescada 4 marifieira Marmelo 13
SEMANA XOVES Sopa de estrela Filete de pavo con ensalada . 14
Mandarina
VENRES Caldo galego Albéndegas con arroz branco Flan 15
e salsa de tomate
LUNS Fidetia de marisco Lomo con puré Mandarina 18
MARTES Entrantes quentes Tenreira estofada Iogur bebible 19
CUARTA | MERCORES | Patacas 4 rioxana Lomos de pescada en salsa Platano 20 |
SEMANA | XOVES Sopa de fideos. Tortilla con chistorra Pera 21 |
VENRES Spaguetis 4 bolofiesa. Lenguao con rodaxas de Macedonia de 22
tomate .
l froita natural

ESTES MENUS PODEN SUFRIR VARIACION SEGUNDO NECESIDADES.
Poden ser consultados en : htpp: / centros.edu.xunta.es/ceipgregoriosanz

A columna sobremesa ¢ a titulo orientativo, depende da dispoiiibilidade das froitas.
Procurarase que como minimo tres dias a semana se dispoiia de froita do tempo e un ou
dous lacteos ( iogur, queixo, natillas, etc.)



