C.E.LP. “ GREGORIO SANZ”

CURSO 2016-2017 MENUS ABRIL 2017
PRIMEIRO PRATO |SEGUNDO PRATO SOBREMESA |DIAS
§ : Raxo con puré de pataca "
LUNS Puré de verduras. Maza. 03
eensalada de tomate.
MARTES Ensalada mixta. Lasaiia de carne. Petit suisse. 04
- Bacallao ao forno con .Fresas con
SEGUNDA |MERCORES | Potaxe de garavanzos. S jogur 05
SEMANA i
XOVER . | Bnsledadepsetn. |t 00 CHURENNY | 06
cenoira.
VENRES  |Xudias con xamén, | Lortilla de pataca con S o
ensalada de leituga e tomate. | froitas natural.
A DISFRUTAR DAS VACACIONS!!!
LUNS NON LECTIVO
| MARTES Crema de verduras. Paella de marisco. Flan de queixo 18
CUARTA | MERCORES | ERtremeses quentes( |\ oo o e atin, Kiwi. 19
SEMANA croquetas, calamares.)
: XOVES Ensaladilla rusa. SOVl SO0 0 I Arroz con leite. 20
ensalada.
VENRES Sopa de verduras. Macarroéns con carne. Pera. 21
LUNS Pastelon de carne. Brec_o l. S MY eive Kiwi. 24
sardinillas.
Pescada fresca 4 romana con
MARTES Crema de cabacifia. pataca cocida e salsa de Fresas. 25
tomate.
CUARTA - ; 5 . Muslo de pavo asado no Togur ecoléxico
SEMANA MERCORES | Chicharos con xamén. forno con patacas asadas. natural. %
XOVES Caldo galego. Atu1.1 z'x }')f'ancha c.on : Ma.cedoma de 27
guarnicién de verduras. froitas.
VENRES Lamtellus sututndins sun Churrasco con ensalada. Platano. 28
verduras.

Poden ser consultados en : htpp: // centros.edu.xunta.es/ceipgregoriosanz
Estes menus estdn revisados pola dietista Montse V azquez Salgueiro.
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