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PRIMEIRO
PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA DÍAS

PRIMEIRA
SEMANA

MERCORES Sopa de fideos.
Atun en salsa con
verduras.

Iogur ecolóxico
natural-

01

XOT/ES Lentellas estufadas.
Xamón iork á prancha
con ensalada de leitusa.

Piña natural. 02

VENRES

Entrantes fríos(
xamón seÍTano,
pavo,salchichón e

aceitunas)

Todilla de pataca con
ensalada de tomate.

Plátano. 03

SEGUNDA
SEMANA

LUNS Ensalada mixta A¡roz con costela Kiwi 06

MARTES

Espaguetes con salsa
de tomate e
gratinados con
queixo.

Tenreira estufada con
verduras.

Iogur bebible. 07

MERCORES Caldo galego
Bacallao ó fomo con
ensalada.

Pera. 08

XO'í'ES Crema de verduras Lasaña de carne. Mazá 09

VENKES
Fabas estufadas con
verduras.

Pescada fresca á romana
con ensalada de tomate.

Macedonia de
froitas natural. 10

TERCEIRA
SEMANA

LUNS Crema de cenoira
Albóndegas con arroz
blanco e salsa de tomate.

Plátano. 13

MARTES
Sopa de verduras con
estreliñas.

Bacallao á vtzcana. Pera. t4

MERCORES
Potaxe de garavanzos
con espinacas.

Filete de pavo áprancha
con ensalada.

Mandarina. 15

XOVES Xudías con xamón. Polo ó forno con Datacas. Mazá. 16

I/ENRES
Ensalada de tomate
con queixo fresco.

Saimón ó forno con
espinacas epataca
cocida.

Iogur ecolóxico
con anacos de
fresa.

17

CUARTA
SEI\{ANA

LUNS Puré de verduras
Milanesa de tenreira con
Datacas fritidas.

tr'dazá 20

MARTES
Xudías salteadas con
cozumelos.

Paella de marisco.
Natillas
caseiras.

21

MERCORES Fabada.
Filete de limanda ó forno con
Datacas oanadeta e verduras,

Pera. 22

XOYES Arroz tres delicias.
Sardinillas con ovo cocido,
coliflor e salsa de tomate.

Plátano. 23

YENKES Sopa de frdeos.
Cocido (garavanzos, costela
tenreira, repol o, pataca,
chourizo)

Postre típico de
antroido.

24

LWS NONLECTIVO 27
MARTES NONLECTIVO 28


