CURSO 2016/2017 MENU FEBREIRO 2017
PRIMEIRO . ,
PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA | DIAS
MERCORES Sopa.de Hisos, Atin en salsa con Togur ecolodxico 01
verduras. natural.
Xamon iork & prancha s
7
PRIMEIRA XOVES Lentellas estufadas. con ensalada de leituga. Pifia natural. 02
SEMANA Entrantes frios(
VENRES xamon seqanq, Tortilla de pataca con LT 03
pavo,salchichén e ensalada de tomate.
aceitunas)
LUNS Ensalada mixta Arroz con costela Kiwi 06
Espaguetes con salsa
MARTES de tgmate e Tenreira estufada con Torgue bebible, 07
gratinados con verduras.
BRIECFLIINLR ; . Bacallao 6 forno con
SEMANA MERCORES | Caldo galego Pera. 08
ensalada.
XOVES Crema de verduras Lasafia de carne. Maza 09
Fabas estufadas con | Pescada fresca 4 romana | Macedonia de
VENRES verduras. con ensalada de tomate. | froitas natural. 1
LUNS Crema de cenoira - Albéndegas con arroz Platano. 13
blanco e salsa de tomate.
MARTES Sopa ie WETCHEFE 2 Bacallao 4 vizcaina. Pera. 14
estrelifias.
TERCEIRA MERCORES Potaxe Qe garavanzos | Filete de pavo 4 prancha Mandarina. 15
SEMANA con espinacas. con ensalada.
XOVES Xudias con xamon. Polo 6 forno con patacas. | Maza. 16
Salmén 6 forno con Togur ecoldxico
Ensalada de tomate .
VENRES . espinacas e pataca con anacos de 17
con queixo fresco. .
cocida. fresa.
LUNS Puré de verduras - de fenreira con Maza 20
patacas fritidas.
MARTES Hon s sliaanon e, Paella de marisco. Natl!las 21
cogumelos. caseiras.
. Filete de limanda 6 forno con
CUARTA MEFCORES | Babada. patacas panadeira e verduras. Tz, 22
SEMANA XOVES Arroz tres delicias. Sar_d inillas von ovo coeido, Platano. 23
coliflor e salsa de tomate.
Cocido (garavanzos, costela 8
VENRES Sopa de fideos. tenreira, repolo, pataca, POSU.C fipieh de 24
. antroido.
chourizo)
LUNS NON LECTIVO 27
MARTES NON LECTIVO 28

ESTES MENUS PODEN SUFRIR LIXEIRAS VARIACION SEGUNDO

NECESIDADES.

Poden ser consultados en : htpp: // centros.edu.xunta.es/ceipgregoriosanz

Menu revisado pola dietista Montse Vizquez Salgueiro.




