PROPOSTAS CEAS PARA O MENU DE ABRIL 2017

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA | DIAS
LUNS Sopa de fideos R, Togur. 03
gambas
MARTES Peituga de pavo a la plancha con arroz con verduras Pifia. 04
‘| PRIMEIRA | MERCORES | Sardinillas con pataca cocida e ensalada variada s Y b e 05
marmelo.
i ox ' Xam6 ido 4 ha uré de pataca e menestra
YOVES amoén cocido & prancha con puré de p fhgur. 06
de verduras.
VENRES Salteado de polo con verduras e quinoa. Jogur. 07
A DISFRUTAR DAS VACA CIONS!!!
LUNS - NON LECTIVO |
MARTES Raxo de porco 4 prancha con brécoli con pataca cocida. | logur. 18
TERCEIRA | MERCORES So,pa de estreliﬁa‘s con |Revolto de champifiéns con Yo, 19
SEMANA chicharos e cenoira. gambas.
XOVES Merluza 6 forno con pataca e verduras. for;?s — 20
VENRES Verdel 4 prancha con ensalada e pataca cocida. Togur. 21
LUNS Peituga de pavo 4 prancha con pisto de verduras con S 24
pataca.
MARTES Canel6ns recheos de espinacas e xamon. Togur. 25
| CUARTA MERCORES | Albéndigas de peixe branco con verduras e pataca cocida. E?i;on o 26
——— Tortll i duras o pataca ¢ ensalad -
XOVES ortilla campesina con verduras e pataca e ensalada T 7
variada.
VENRES *Arroz tres delicias Togur. 28

Propostas elaboradas pola dietista Montse Vizquez Salgueiro.
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