PROPOSTAS DE CEA XUNO 2022

Manduca

Avda. de Luarca s/n
27700 - RIBADEO (Lugo)

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
30 31 1 2 3
“Salmorejo” Espaguetis con pisto de verduras e Meldén con xamén Ovos & prancha con arroz branco e Sardifias ao forno con limén, allo e perexil

@

Tortilla francesa de champifidns e

ovo a prancha

?

Torrada con berenxea, mozzarella, noces

verdurifias salteadas

©

Ensalada de tomate, cebola, esparragos e

atdn logur natural con canela e mel Maza aguacate
Melén Chocolate negro Bol de iogur con copos de millo e arandos
6 7 8 9 10
Macarréns con espinacas salteadas e Torrada con queixo de untar e Chicharos con xamén e ovo duro Tortilla espafiola con espéarragos trigueiros ~ Hamburguesa: pan, leituga, cabacifia a
gambas aguacate @ salteados prancha, queixo e hamburguesa de
O () () (3 Pera tenreira caseira,
Sandia Mexilléns con vinagreta logur natural batido con platano @ 0 @
® o K
Chocolate negro
13 14 15 16 17
Ensalada de candnigos, pera, rulo de Raxo de porco con pementos e Raia guisada con repolo, pataca e allada Calamares fritos con coliflor e pataca Arroz con coello e verdurifias
cabra, cenoira e garavanzos fioquis @ cocida
0 @ @ logur natural con améndoas @ logur natural con avea e pasas
Vaso de leite ou bebida vexetal con Arandos 00 Sandia 0 9 @
copos de millo
20 21 22

Brécoli con pataca, xarda en lata e

parmesano relado
(+1 3]

logur con melén e canela

(3]

Sandwich de leituga, tomate,
aguacate, hummus de garavanzo e
ovo duro

20

Maza

Tortilla francesa con alloporro,
espinacas e queixo

(4]

Bol de pifia con anacardos e
chocolate negro

(0)

*As elaboraciéns con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos

MenUs elaborados por Olga Yanes Marqués, dietista-nutricionista col n® GA00113



